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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Evangelische Familienbildung Reinickendorf
Buro: Alt-Wittenau 70
13437 Berlin

E-Mail: familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de
Facebook: Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Reinickendorf
Internet:  www.kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Christin Reuter (Leiterin): Tel.: 0176 43250418
c.reuter@kirchenkreis-reinickendorf.de

Bettina Godde (Sachbearbeiterin): Tel.: 0157 50188565
familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

telefonische Sprechzeiten (Bettina Godde) dienstags von 10-12 Uhr und
mittwochs von 15-17 Uhr

Projekt ,Offenes Haus Ev. Familienbildungsstatte”: Tel.: 0155 66356906
E-Mail: Familienbildungsstaette. Wittenau@kirchenkreis-reinickendorf.de

Familienpatenschaftsprojekt: ,An deiner Seite”: Tel.: 0157 50188565
b.goedde@kirchenkreis-reinickendorf.de

Anmeldung und allgemeine Geschaftsbedingungen
Bitte melden Sie sich schriftlich im Buiro der Evangelischen Familienbildung
Reinickendorf, bevorzugt online, unter:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/anmeldung-kurs an.

Nach erfolgter Anmeldebestdtigung Uberweisen Sie die
Veranstaltungsgebuhr bitte auf folgendes Konto:

Ev. Kirchenkreisverband Berlin Mitte-Nord

IBAN: DE44 1005 0000 4955 1935 31

BIC: BELADEBEXXX

Verwendungszweck: 2002/1340.00.1640, Kurs-Nr., Kursdatum und Ihr Name

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen, wie auf Seite 9/10
angegeben. Bitte unbedingt beachten!

Detaillierte Termine und aktuelle Angebote der 3.

Evangelischen Familienbildung Reinickendorf |E x E
finden Sie hier: .

|
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https://www.kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung




Herzlich willkommen bei der
Evangelischen Familienbildung
Reinickendorf!

Das Angebot der Evangelischen Familienbildung Reinickendorf ist grol8 und richtet
sich an alle interessierten Menschen aller Generationen, die in vielféltigen Formen
von Familie und/oder Partnerschaft in der Welt leben. Es werden regelmaRig

Kurse, Vortrage, Seminare, Workshops, Projekte zu unterschiedlichen Themen wie

z. B. Lebensalltag, (Klein)Kinder und Eltern, Gesundheit, Kreatives, Bewahrung der
Schépfung an unterschiedlichen Orten in ganz Reinickendorf angeboten. Die Palette
reicht von Eltern-Kind-Kursen, Spiel und Begegnung, FELDENKRAIS®, gemeinsamer
Mittagstisch, Generationenfrihsttick, Smartphone fiir die Altersgruppe 60+ und
vielem mehr. AuBerdem bieten wir Fortbildungen fiir Kindertagespflege und
Kitaerzieher*innen an. Die Evangelische Familienbildung begleitet Familien in ihren
unterschiedlichen Formen und Phasen. Sie gibt Orientierungshilfen in sozialen,
gesellschaftlichen und religiésen Bezligen und zeigt auf, dass Lernen Spall macht!

Wir bieten Angebote in ganz Reinickendorf an unterschiedlichen Orten an. Die

Ev. Familienbildung Reinickendorf hat zusatzlich zwei groRe Projekte inne, das
Familienpatenschaftsprojekt ,An deiner Seite”, bei dem wir immer wieder auf

der Suche nach ehrenamtlichen Pat*innen sind, und das ,Offene Haus der Ev.
Familienbildungsstatte” im Spieweg 7-9, 13437 Berlin, was Montag bis Freitag und
jeden 1. Samstag gedffnet ist. Die Angebote innerhalb dieses Projektes sind sehr
glinstig oder kostenfrei, da sie vom Jugendamt mitfinanziert werden!

Die Angebote im Jahresprogramm 2026 stellen einen Uberblick unseres vielféltigen
Angebotes dar, sind jedoch nicht abschlieBend und teils sind noch nicht alle
detaillierten Informationen zu jeder Veranstaltung bekannt.
Bitte informieren Sie sich auf unserer Website Gber alle unsere
Angebote und Projekte www.kirchenkreis-reinickendorf.de/
familienbildung sowie auf unserer Facebookseite, wo tagesaktuell
gepostet und auch mégliche Anderungen mitgeteilt werden
www.facebook.com/EvangelischeFamilienbildungReinickendorf/.

Auferdem konnen Sie sich auf der Website auch gern zu unserem Newsletter
anmelden, der ca. 3-4 x pro Jahr per Mail verschickt wird. Bei Fragen nach freien
Platzen, zur Kursanmeldung, Abrechnung, Ubervveisung etc. kontaktieren Sie bitte
die Sachbearbeiterin Bettina Godde unter 0157 50188565. Ebenso ist Bettina Gédde
familienorientierte Mitarbeiterin und die Projektorganisatorin des Familienpaten-
schaftsprojektes ,An deiner Seite".

Das Projekt ,Offenes Haus der Ev. Familienbildungsstatte” erreichen Sie mit den
entsprechend dort angestellten Mitarbeitenden unter 0155 66356906.

Bei inhaltlichen Fragen zu Konzeption, Projekten, Honorarkraften, fest angestellten
Mitarbeitenden in den Projekten, Sorgen, Kooperationen, Drittmittelfinanzierung
und Fragen zum Stand der Familienbildung im Bezirk kontaktieren Sie bitte die
Leiterin der Ev. Familienbildung Reinickendorf Christin Reuter unter 0176 43250418.

Wir wiinschen Thnen viel Freude mit uns im Jahr 2026!

Ihre Christin Reuter (Leiterin der Ev. Familienbildung Reinickendorf), Bettina Gédde
(Sachbearbeiterin & familienorientierte Mitarbeiterin) und alle Mitarbeitenden des
Projektes ,,Offenes Haus der Ev. Familienbildungsstatte"”!
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BEGLEITUNG
ENTLASTUNG
VERLASSLICHKEIT
WERTSCHATZUNG
Evangelische Familienbildung Reinickendorf
Bettina Godde, Projektorganisatorin

Telefon 0157 5018 8565
b.goedde@kirchenkreis-reinickendorf.de




LFlrchte dich nicht,
denn ich bin bei dirt"

Jesaja 41,10

Damit der Familienalltag gelingt, tut es gut, jemanden an der Seite
zu haben! Vielen Familien fehlt am Wohnort das familiare Netz, wenn
GroReltern und Verwandte nicht in derselben Stadt leben. Ebenso
gibt es Familien, die durch Umbruchphasen, Krankheit oder Krisen
eine kurzfristige Begleitung bendtigen.

Viele Menschen haben keine Familie in der Ndhe, z.B. wenn die
eigenen Kinder weggezogen sind, wiinschen aber dennoch
Familienanschluss. Oder sie mochten freie Kapazitaten nutzen, um
Erfahrungen weiterzugeben und Familien zu unterstiitzen.

Bei uns kénnen Sie sich kennenlernen! Es gibt die Mdglichkeit der
kurzfristigen oder langfristigen Patenschaft.

Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an alle Formen von Familie
- mit einem oder mehreren Kindern im Alter von 1 bis 7 Jahren.

Sie wiinschen sich als Familie eine Patenschaft?
Dann melden Sie sich bei uns! Gleichzeitig
suchen wir Familienpat*innen, die sich vor-
stellen kdnnen, den Familien 3 bis 4 Stunden
pro Woche von ihrer Zeit zu schenken.

Die Familienpat*innen werden
von uns sorgsam ausgewahit,
betreut und begleitet.
Ehrenamtliche erhalten

eine Aufwandspauschale

fur kleinere Ausgaben, wie
Fahrscheine.

GEBRAUCHT WERDEN

FUREINANDER DA SEIN

Dieses Projekt ist eine Kooperation
der Evangelischen Familienbildung
GEMEINSAM ERLEBEN Reinickendorf mit dem Jugendamt

im Bezirksamt Reinickendorf.

NANDER LERNEN 5
i JUGENDJAMT

REINICKENDORF
VERSTEHEN. FORDERN, SCHUTZEN
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UNSER ANGEBOT
Feste Offnungszeiten:
Montag-Freitag ab 9 Uhr

Alle Angebote mit .
Kindern sind kostenfrei

offene Gruppen
Himu AR (R UNSERE ZIELGRUPPE

Geschlossene Gruppen
mit Anmeldung

Einzelveranstaltungen

Alle Generationen

schwerpunkt: Erwachsene
mit Kindern 0-3 Jahre

Offenes Haus Evangelische Familienbildungsstatte Wittenau
SpieBweg 7-9 | 13437 Berlin

Telefon 0155 6635 6906
familienbildungsstaette.wittenau@kirchenkreis-reinickendorf.de




+ES ist nicht gut,

dass der Mensch allein sei.”

Familie? Ja, Familie! Jede*r hat sie - in
verschiedener Form. Eltern, Kinder,
Verwandte oder selbst gewahlte Familie,
sogenannte Freunde - unabhangig von
Alter, Geschlecht, Kultur oder anderen 3
Zugehdrigkeiten. Nachbarn, die zu Genemtiaﬁenfrﬁhstﬁck -
Freunden werden. Auch Alleinlebende - - “; -
haben Familie. Irgendwo. Irgendwie. F.ntwu:klungss[".e

i i ; jliennahworkshops
Alle haben eins gemeinsam: Es wird Familien

Gemeinschaft erlebt, Unterstiitzung sprechstunden
gegeben, einnettes WortundeinLacheln
ausgetauscht. Genau da setzt das
J0ffene Haus" an. Es bietet Familien
aller Generationen die Maglich-
keit, sich in der Evangelischen
Familienbildungsstatte Wittenau
zu treffen, auszutauschen, Rat zu
suchen, Fragen zu stellen und sich
kennenzulernen. Es gibt Raum fiir
neue Erfahrungen, Mitmenschlichkeit
und Ermutigung. Familien erhalten
lebenspraktische und bedarfsgerechte
Unterstiitzung fiir ihren Allitag.

uvm.

Ein Schwerpunkt liegt auf Kindern
von 0 bis 3 Jahren und ihren Eltern,
GroReltern, Pat*innen und allen, die in
der Erziehungsverantwortung stehen.

Erfahrungen
Neue 9 Ein Angebot der Evangelischen
m Familienbildung Reinickendorf
m in Kooperation mit dem Bezirk Reinickendorf.
REINICKENDORF
VERSTEHEN. FORDERN. SCHUTZEN.




Wir liber uns

Leitbild Evangelischer Familienbildung

Unsere Kirche setzt sich ein fiir Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schopfung.

Familienbildung ist Gemeindearbeit im Sinne gemeinwohlorientierter
Bildung.

Wir sind ein wichtiger Teil kirchlicher Bildungsarbeit.

~Dusollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.” (Matthaus 22, 39)
Wir finden Orientierung im Leben und Wirken Jesu Christi. Jeder Mensch
hat als Geschopf Gottes gleiche Wirde und gleichen Wert.

Wir pflegen liebevollen, zugewandten, wertschdtzenden und respektvollen
Umgang miteinander.

Jeder Mensch kann sich entwickeln.

Wir ermutigen Kinder, Frauen und Manner, ihren Weg zu finden.

Wir ermdglichen Begegnung, Gemeinschaft und Bildung in Kirchen-
gemeinden und Nachbarschaft fir Menschen aller Generationen.

LEs ist nicht gut, dass der Mensch allein sei.” (2. Mose 2, 18)

Wir begleiten Menschen in ihren unterschiedlichen Lebensphasen und
familidren Beziehungen.

Wir lernen voneinander und miteinander in Gruppen.

Familie und Kirche sind gemeinsam stark.

Wir begleiten Kirchengemeinden auf ihrem Weg, Teil familiensensiblen,
generationsfreundlichen, familienkompetenten Gemeinwesens zu werden.
Engagement fiir Familien braucht Qualitat.

Wir bilden unsere Mitarbeiter*innen fort.

Wir qualifizieren Tagespflegeeltern.

Familie ist Zukunft.

Wir setzen uns ein fir eine familienfreundliche, inklusive Gesellschaft.
Familien finden bei uns einladende Lebensorte im Sozialraum.

Netzwerk Evangelische Familienbildung Sprengel Berlin

Maria-M. Hankewitz, Christina Kettler, Antje Klambt, Susanne Berstorff,
Petra Reich, Christin Reuter, Julia Waterstradt

Teilnehmende Kirchenkreise

in Berlin

CW Charlottenburg-Wilmersdorf

NE Neukolln Nordost
RE Reinickendorf

I Stadtmitte Spandau

TS Tempelhof-Schéneberg Oberspree

Teltow-Zehlendorf

SZ Steglitz ﬁ ,
Lichtenberg-
SZ



Geschiftshedingungen der
Ev. Familienbildung Reinickendorf

. Anmeldung

. Zahlungsbedingungen

. Rucktrittsbedingungen

. Absage von Veranstaltungen

. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen
. Haftung

. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

. ErmaRigungen
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1. Anmeldung

Die Anmeldung bei der Evangelischen Familienbildung Berlin ist mit dem Empfang
der Anmeldebestatigung verbindlich und verpflichtet zur Entrichtung des Entgeltes.
Bei Weitermeldungen zu einem Kurs wird keine Anmeldebestdtigung verschickt.
Dabei verpflichtet die Unterschrift auf der Weitermeldungsliste zur Entrichtung
des Entgeltes.

Anmeldungen sind schriftlich (per Mail, per Post) mit folgenden Daten von

Ihnen: Name des/der Teilnehmenden, Vorname und Geburtsdatum des
teilnehmenden Kindes (falls es ein Eltern-Kind-Kurs ist), Adresse, Mailadresse

und Telefonnummer(n) bei der Evangelischen Familienbildung Reinickendorf,
Alt-Wittenau 70, 13437 Berlin, familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de
einzureichen.

Eine Onlineanmeldung ist unter https://www.kirchenkreis-reinickendorf.de/
anmeldung-angebot moglich. Dort befindet sich auch ein Anmeldeformular als
pdf-Datei zum Herunterladen.

Die Durchfiihrung von Angeboten ist an eine Mindest- und Hochstteilnahmezahl
gebunden. Sollte die Veranstaltung nicht zustande kommen, setzen wir den/die
Teilnehmer*in dartber in Kenntnis.

2. Zahlungsbhedingungen

Fir die Veranstaltungen werden die im jeweiligen Veranstaltungsprogramm
ausgewiesenen Entgelte bzw. Kursgebuhren erhoben. Sie werden mit der
Anmeldebestatigung fallig.

Bezahlung der Entgelte:

+ Uberweisung der Gebiihr vor Veranstaltungsbeginn.

+ Einzelabsprachen sind mit der zustandigen Familienbildung zu treffen.

Die Teilnahmegebiihr ist durch Bankiiberweisung mit Angabe des Verwendungs-
zweckes spatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn auf folgendes Konto
einzuzahlen:

Kontoinhaber: Ev. Kirchenkreisverband Berlin Mitte-Nord

IBAN: DE44 1005 0000 4955 1935 31

BIC: BELADEBEXXX
Verwendungszweck: 2002/1340.00.1640, Kurs-Nr., Kursdatum, Thr Name
Die Kursgebthren fir die Termine, die online fortgeftihrt werden (z.B. corona-
bedingt), werden nicht erstattet.



3. Riicktrittsbedingungen

Angemeldete Teilnehmer*innen kdnnen bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei von
ihrer Anmeldung zurtcktreten. Bei spdteren Absagen ist die volle Kursgebuhr zu
zahlen. Dies gilt unabhdngig vom Grund der Nichtteilnahme.

Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverziglich, jedoch spatestens 14 Tage

vor Ihrem gebuchten Veranstaltungstermin, schriftlich mitzuteilen. Abmeldungen
miussen schriftlich per Post, per Fax oder E-Mail erfolgen.

Bei Nichtantritt der Veranstaltung ohne ausdrtickliche Ruicktrittserkldrung bleibt
der/die Teilnehmer*in zur Zahlung des vollen Betrags verpflichtet. Dies gilt
unabhangig vom Grund der Nichtteilnahme.

Geforderte Kurse konnen nur kostengtinstig oder kostenfrei besucht werden, wenn
die Teilnahme der angemeldeten Personen gewahrleistet sind.

Angemeldete Personen, die nicht mindestens zu 50% im Kurs erscheinen und damit
geforderte Kurspldtze ungenutzt blockieren, haben eine erhohte Kursgebiihr in
Hohe von 30 € zuzlglich der geforderten Kursgebihr zu zahlen.

4. Absage von Veranstaltungen

Die Evangelische Familienbildung hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit, Veranstaltungen - auch
kurzfristig - abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle erstattet.
Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen.

Wenn auf Wunsch aller Teilnehmer*innen ein Kurs unter der
Mindestteilnehmer*innenzahl stattfindet, erhhen sich die Kosten, oder die
Kursdauer wird bei gleichen Kosten reduziert.

5. Durchfiihrung und Anderungen innerhalb der Veranstaltungen

Wir behalten uns den Wechsel von Dozent*innen sowie Terminanderungen und
Anderungen im Programmablauf und der Rahmenbedingungen vor. Entsprechend
geltender Regelungen in Pandemie-Zeiten kénnen sich hier dargestellte Kurse
kurzfristig andern, ausfallen oder per Videokonferenz stattfinden.

6. Haftung

Fir Unfalle und/oder Diebstdhle wéhrend der Veranstaltung wird keine Haftung
Ubernommen. Die Teilnehmer*innen nehmen auf eigene Verantwortung an
unseren Kursen teil.

7. Umgang mit erhobenen Daten (Datenschutz)

Durch die Anmeldung erklart sich der/die Teilnehmer*in damit einverstanden,
dass folgende persénlichen Daten von der Evangelischen Familienbildung Berlin
gespeichert und an den Referenten / die Referentin der Veranstaltung weitergege-
ben werden:

Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, ggf. Name und Alter des

teilnehmenden Kindes.

Die Daten werden fiir Zwecke der Veranstaltungsabwicklung sowie fur
Informationen im Zusammenhang mit dem Thema der Veranstaltung verwendet.
Wahrend der Veranstaltung werden Teilnahmelisten gefiihrt. Die im Rahmen der
Kursabwicklung notwendigen Daten werden im Softwareprogramm Kufer gespei-
chert. Dabei werden die geltenden Regelungen des Datenschutzes eingehalten.
Ortlicher Datenschutzbeauftragter:

Johannes Kellner

Konsistorium der Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
Georgenkirchstralle 69

10249 Berlin

Telefon: 030 24 34 4510

E-Mail: datenschutz.konsistorium@ekbo.de

8. ErméRigungen
Auf Anfrage bei der zustandigen Familienbildung kénnen ErmaRigungen in
Einzelabsprache gewahrt werden.

Wenn Sie sich zu unseren Angeboten verbindlich anmelden, akzeptieren Sie
damit gleichzeitig unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB).
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Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie auf unserer Website.

Alle Angehote finden im ganzen

Kirchenkreis Reinickendorf statt.
Bitte fragen Sie entsprechend nach.

Es ist auch gewuinscht, dass Kirchengemeinden ihre
Bedarfe anzeigen, sodass wir bestimmte Angebote in
den Kirchengemeinden stattfinden lassen konnen.

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:




Reinickendorf

O Onlineangebote

Frisch Mama geworden und einsam & verzweifelt? - Ein ONLINE-
Kurs von und fiir Mamas - Und es kann doch schén sein!

Hast du gerade ein Baby bekommen? Fhlst du dich zu Hause wie
angebunden?

Vermisst du dein ,altes” Leben?

Hast du Lust, daran etwas zu andern? Hast du Lust auf richtig viel Freude am
Leben und mit deinem Baby? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig!
Hannah Nehlsen ist Grundschullehrerin und hat sich bei der Geburt ihres
ersten Kindes genauso gefuhlt. Sie hat einen Weg aus dieser Situation
herausgefunden! Dieses Wissen mdchte sie weitergeben.

Der Kurs mochte dich Stiick fur Stlick in ein zufriedenes Leben mit deinem
Baby zurtickbegleiten. Er gibt Impulse und unterstiitzt dabei, die ersten
Schritte ins Vertrauen zu gehen, dass du genug bist und die beste Mama flr
dein Kind.

Es werden eine personliche Atmosphdre und ein vertrauensvoller Raum
geschaffen.

ort: online
Termine: 13.1.-3.3.26,
dienstags, 20-21 Uhr
weitere Kurse auf Anfrage
8 Termine =1 Kurs
Leitung: Hannah Nehlsen
Kursgebuhr: 45,00 €

Austauschtreffen fiir Miitter

Wer bereits am Kurs ,Frisch Mama geworden und einsam & verzweifelt?”
(RE 1007) teilgenommen hat und sich weiterhin treffen und austauschen
mochte, ist hier genau richtig.

Alle drei Wochen treffen sich die Mdtter online in einer vertrauensvollen und
persdnlichen Atmosphdre zu einem Austauschtreffen und sprechen tber ihr
aktuelles Befinden und was sie bewegt.

ort: online
Termin: fortlaufend, Einstieg jederzeit méglich
donnerstags, 20-21 Uhr
Leitung: Hannah Nehlsen
Kursgebuhr: 10,00 € pro Termin

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/anmeldung-kurs

12
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EINFACH KREATIV - Kreatives Schreiben fiir Kinder und
Jugendliche
Mal schnell eine Geschichte schreiben. Mal schnell eine Idee fiir einen Text
finden. Mal schnell einen Titel fUr eine Erzdhlung finden.
Hier geht es um den Einstieg in das kreative Schreiben. Die ersten Schritte, um
eine Geschichte zu entwerfen, Figuren zu entwickeln oder eine Dramaturgie zu
entwerfen, werden hier vermittelt und erlernt.
Dieser Basiskurs wendet sich an Kinder und Jugendliche, die einfach frei und
offen schreiben und alles rund um die Schriftstellerei erfahren wollen.
Der Kurs findet Uberwiegend online statt!
ort: online
Termin: mittwochs, 17-18 Uhr, fortlaufend
Leitung: Peggy Langhans
Kursgebuhr: kostenfrei

Telefonberatung fiir Senior*innen
Sind Sie oft allein zu Haus und bekommen selten Besuch, suchen aber
Austausch?
Wir bieten Telefonberatung fur Senior*innen an, um einen anderen Umgang
mit der Einsamkeit anzustoRen, Motivation zur Eigenaktivitdt zu férdern und
neue Perspektiven zu schaffen. Vielleicht finden Sie am Telefon gemeinsam mit
der Beraterin Petra Bannert heraus, welches Hobby eingestaubt und es nun
Zeit ist, es aus der Kiste hervorzuholen?
Anmeldung per E-Mail unter familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de
oder Telefon unter 0157.50188565.
Bitte sagen Sie es gern anderen Senior*innen weiter.
ort: online [RE 6023)
Termin: fortlaufend
Leitung: Petra Bannert
Kursgebuhr: kostenfrei

Digitaler FELDENKRAIS®-Kurs

Es geht auch anders! Bewegungsgewohnheiten erkennen, mihelose
Alternativen finden, Uberrascht sein. Unabhdngig von Vorkenntnissen, Alter
und Bewegungserfahrung.

Wahrend der vorgeschlagenen Bewegungsabldufe im Kurs wird eine verfei-
nerte Selbstwahrnehmung angeregt. Sie entdecken vielfaltigere Moglichkeiten
und fuhlen sich in Thren eigenen Bewegungen mehr zu Hause.

Mit der FELDENKRAIS®-Methode lernen Sie, neue Wege zu finden, Ihre
eigenen Ziele zu erreichen, wie z. B. Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und
Kreativitdt zu steigern und Haltung und Koordination zu verbessern.

Jede Woche stellt die Kursleiterin eine Audio-Datei auf der Plattform ,WeTrans-
fer” zur Verfugung. Den Zugang zu dieser Datei erhalten Sie per Mail Uber
einen Link, wenn Sie zum Kurs angemeldet sind. Die Audio-Datei steht Ihnen
auf der Plattform drei Tage lang zur Verfligung.

ort: online [RE 6025)

Termin: 6 Audio-Dateien (je 45-60 min) fur 6 Wochen
Leitung: Ariane Wessel
Kursgebuhr: 30,00 €

13



o Rund um die Geburt

Mentaler Geburtsvorbereitungskurs - mit Vertrauen und
innerer Stirke zur Geburt

Die Geburt eines Kindes ist ein einzigartiger Moment - voller Vorfreude,
Intensitdt und Verdnderung. Damit du diesen besonderen Weg gestdrkt,
gelassen und voller Vertrauen gehen kannst, unterstiitzt dich dieser Kurs
dabei, die Kraft deiner Gedanken fur dich zu nutzen.
In einer warmen und vertrauensvollen Atmosphdre lernst du:
+ wie du Angste und Unsicherheiten losldsst und Sicherheit gewinnst
+ sanfte Atem- und Entspannungstechniken, die dich in jeder Situation
begleiten
+ ein tiefes Vertrauen in deinen Korper, deine Intuition und in den natdrlichen
Ablauf der Geburt zu entwickeln
So kannst du dich mit Freude und Zuversicht auf die Ankunft deines Babys
vorbereiten - flr eine Geburt, die von Selbstbestimmung, Liebe und innerer
Stdrke gepragt ist.
Der Kurs ist ideal im letzten Drittel der Schwangerschaft und kann allein oder
gemeinsam mit deiner Geburtsbegleitung besucht werden.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: A:11.2,,18.2,,25.2.26
B:13.5.,20.5,,27.5.26
C:14.10.,21.10., 28.10.26
D:11.11.,,18.11.,, 25.11.26
3 Termine = 1 Kurs, jeweils mittwochs 18-20 Uhr
Leitung: Marie Rolle
Kursgebuhr: 8,00 €/Kurs, geférdertes Angebot

Fragen rund um die Geburt fiir werdende Eltern
Wir laden herzlich zu einer Beratungsrunde ein, um gemeinsam offene Fragen
rund um die Geburt zu besprechen. Kommen dirfen alle Menschen, die
demndchst ein Baby erwarten, ob allein oder gemeinsam. In geschiitztem
Rahmen besprechen wir alles, was werdende Eltern bewegt, ob es um die
Erstausstattung geht, das Packen der Kliniktasche, Behérdengdnge oder auch
um den Alltag und die Alltagsorganisation mit dem Baby. Auch Fragen zu
emotionalen Verdnderungen der gebdrenden Person, neuen Konfliktpotenzia-
len in der Partnerschaft, Care Arbeit und Erziehungsstilen finden Raum.
CEIID  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termine: 13.2,8.5,,10.7,11.9,13.11.26
freitags, 12-14 Uhr, mit Anmeldung
Leitung: Lisa Leonhardt
Kursgebuhr: kostenfrei, gefordertes Angebot
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Bindung durch Beriihrung
Flr Schwangere:
Bist du schwanger und méchtest schon jetzt eine Verbindung zu deinem Baby
spuren? ,Bindung durch Berlihrung” - auch Schmetterlingsmassage genannt
- bietet dir die Mdglichkeit, Gber sanfte, spannungslésende Bertihrungen
Kontakt zu deinem ungeborenen Kind aufzunehmen. Diese Form der Massage
starkt nicht nur die Bindung in der Schwangerschaft, sondern begleitet dich
auch nach der Geburt - ein liebevolles Werkzeug, das auch fur werdende
Vater geeignet ist.
FUr junge Eltern:
Winscht ihr euch mehr Sicherheit im Umgang mit eurem Baby? ,Bindung
durch Bertihrung” unterstutzt euch dabei, euer Kind besser zu verstehen und
die Beziehung zu vertiefen. Ihr lernt schmetterlingszarte Bertihrungen kennen,
die Nahe, Ruhe und Vertrauen fordern. So entstehen innige Momente, in
denen ihr euer Baby auf einer neuen Ebene wahrnehmt - und euch sicherer
im liebevollen Umgang miteinander flhlt.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: 6.1.-27.1.26, weitere Termine auf der Website
dienstags 13:30-15 Uhr
4 Termine =1 Kurs
Leitung: Hannah Nehlsen
Kursgebuhr: 4,00 €, geférdertes Angebot

Vertrauen und Sicherheit in der Babyzeit
Manchmal verlduft die Babyzeit anders als erhofft: viel Weinen, wenig Schlaf,
Unsicherheit im Umgang mit dem Kind. In diesem Kurs erhdltst du Raum flr
deine Fragen und lernst, die Korpersignale deines Babys besser zu verstehen
- wann es Kontakt sucht, wann es eine Pause braucht oder gestresst ist. So
wachst dein Vertrauen in dich und dein Kind, und schwierige Momente lassen
sich leichter meistern.
Ansatz: erste emotionelle Hilfe (EEH) - ein bindungs- und kérperorientierter
Weg, der Eltern und Kind einflihlsam unterstUtzt.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau [RE 1002)
Termine: 3.2.-24.2.26, weitere Termine auf der Website
dienstags 13:30-15 Uhr
4 Termine =1 Kurs
Leitung: Hannah Nehlsen
Kursgebuhr: 4,00 €, geférdertes Angebot

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:




Reinickendorf

Wohlfiihlkurs fiir Mama oder Papa mit ihrem Baby
von 2bis6 Monaten

Mama oder Papa sind fur eine Stunde mit ihrem Baby im Alter von 2 bis 6
Monaten fur eine Stunde in einem geschitzten, ansprechend gestalteten,
warmen Raum, in einer ruhigen und entspannten Atmosphadre.
Der Fokus liegt auf gemeinsamen Wohlfthlerlebnissen, bei denen abwech-
selnd Mama/Papa, das Baby oder beide zusammen im Mittelpunkt stehen:
Traumreise fir Mama/Papa, Snoezelen, Muskelentspannung, Babymassage ...
Jede*r Teilnehmer*in sollte bequeme Kleidung tragen und bei Bedarf eine
Decke und ein Kissen sowie warme Socken mitbringen. Matten sind ausrei-
chend vorhanden.
CEIIP)  ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: 13.2.-20.3.26, weitere Termine auf der Website
freitags, 10-11:30 Uhr
6 Termine =1 Kurs
Leitung: Hannah Nehlsen
Kursgebuhr: 6,00 €, geférdertes Angebot

Babymassage (4 Wochen his 6 Monate)
Die Babymassage ist eine wundervolle Art, die Bindung zum Baby zu
intensivieren und dabei seine Entwicklung positiv zu beeinflussen. Bestimmte
Massagegriffe helfen oder beugen Krankheiten vor. Ein schones, beruhigen-
des Ritual fur Eltern und Kinder. Der Kurs richtet sich an Eltern mit ihren Babys
im Alter von 4 Wochen bis 6 Monaten. Bitte eine wasserdichte Unterlage und
eine Baumwollwindel (Spucktuch) mitbringen.
Ort: Gemeinderaum Kirchengemeinde Heiligensee
Termine: montags, 10-11 Uhr
montags, 11:30-12:30 Uhr
6 Termine = 1 Kurs
Leitung: Christine Faber /Hannah Nehlsen
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Bewegungs-Spiel-Raum
Praventives Bewegungsangebot mit physiotherapeutischer Begleitung
flr Babys von 4 Wochen bis 4 Monaten & ihren Bezugspersonen.
In diesem Kurs erhalten Eltern bzw. die Bezugspersonen spielerische
physiotherapeutische Anleitung zur gesunden motorischen Entwicklung ihres
Babys. Themen sind Lagerung, Tragen, Spiel- und Bewegungsanregungen mit
PEKiP-Elementen sowie Bobath-Beratung. Ziel ist es, frihzeitig Haltungsscha-
den und Entwicklungsverzégerungen vorzubeugen - individuell, alltagsnah
und mit Freude.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: montags, 13-14:30 Uhr
8 Termine =1 Kurs
Leitung: Brigit Boldin (Bobath-Physiotherapeutin + PEKiP-Leiterin)
Kursgebuhr: 8,00 €, geférdertes Angebot
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Stillen und/oder Flasche geben - Wege zu einer entspannten
Babyerndhrung

In diesem Kurs dreht sich alles um die ersten Schritte in der Erndhrung deines
Babys. Wir sprechen tber das Stillen, das Fttern mit der Flasche und wie du
den fur dich und dein Kind passenden Weg findest. Du erhdltst praktische
Tipps zur richtigen Anlegetechnik, Milchbildung, zu den Stillpositionen sowie
zum sicheren und bindungsorientierten Flasche-Geben.
Der Kurs bietet:
+ fundiertes und firmenunabhdngiges Fachwissen rund ums Stillen und
Flasche-Geben
+ Austausch mit anderen Eltern
+ Raum fur deine Fragen und individuellen Bedurfnisse
Egal ob du stillen, abpumpen oder Formula-Nahrung futtern mochtest - wir
schauen gemeinsam, wie du und dein Baby eine entspannte und liebevolle
Erndhrungssituation erleben kdnnen.
Die Termine kénnen einzeln besucht werden.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: ab Februar jeden 1. Donnerstag im Monat 10-12 Uhr
5.2,53,24.,75,46.,27,6.8.,3.9,1.10,511,3.12.26
Leitung: Marie Rolle
Kursgebuhr: 3,00 €/Termin, geférdertes Angebot

9 Angebote fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahren

Singen - Spielen - Bewegen

Entwicklungsspiele fiir Babys von 3-12 Monaten

In diesem Kurs werden Bewegung, das Denken, das Fihlen und das Erkennen
spielerisch gefordert.

Lieder, Fingerspiele, Singspiele und Bewegungsspiele sind Formen, die auf
den Entwicklungsprozess des Kindes aufbauen und am Interesse des Kindes
am Spiel anknUpfen. Das Spiel ist die Grundlage jedes Lernprozesses. Dadurch
entwickeln sich vielfdltige neurale Verbindungen, die in der Entwicklung
bendtigt werden.

Im Kurs wird eine Atmosphdre geschaffen, in der altersgerechte Spielformen
stattfinden konnen und in der die Kinder angeregt werden, sich spielerisch mit
ihrer Umwelt auseinanderzusetzen.

Auch gibt es Raum flr Gesprdche und Austausch zwischen den Eltern.

Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau [RE 2001)
Termine A: dienstags, 12-13:30 Uhr mit Hannah Nehlsen
B: mittwochs, 12-13:30 Uhr mit Marie Rolle
8 Termine =1 Kurs
Kursgebuhr: 8,00 €, geférdertes Angebot
17
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Entwicklungsspiele fiir Kinder von 1-3 Jahren
In diesem Kurs werden Bewegung, das Denken, das Fihlen und das
Erkennen spielerisch geférdert.
Fingerspiele, Singspiele und Bewegungsspiele sind Formen, die auf den
Entwicklungsprozess des Kindes aufbauen und am Interesse des Kindes am
Spiel anknlpfen. Das Spiel ist die Grundlage jedes Lernprozesses. Dadurch
entwickeln sich vielfdltige neurale Verbindungen, die in der Entwicklung
bendtigt werden.
Im Kurs wird eine Atmosphdre geschaffen, in der altersgerechte Spielformen
stattfinden kdnnen und in der die Kinder angeregt werden, sich spielerisch
mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Auch gibt es Raum fir Gesprache und
Austausch zwischen den Eltern.
@D  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin A: mittwochs, 10-11:30 Uhr mit Christiane Strunz
B: donnerstags, 16-17:30 Uhr mit Pia Duman
8 Termine =1 Kurs
Kursgebuhr: 8,00 €, geférdertes Angebot

Offene Spiel- und Krabbelgruppe fiir Eltern und

ihre Kinder von 0-3 Jahren

Kinder von 0 bis 3 Jahren heil3en wir mit ihrer vertrauten Begleitperson
herzlich willkommen! Es gibt Raum fir Austausch und Begegnung. Es wird
gesungen, gespielt, geklettert und informiert. Ihr kdnnt neue Ideen und
Anregungen fir den Alltag mitnehmen und auch Rat finden. Die Krabbelgrup-
pe dient ebenso als Vorbereitung fur die Kita, da hier im Beisein vertrauter
Personen erste Gruppenerfahrungen gesammelt werden kénnen.

Ort: Gemeindezentrum Borsigwalde, TietzstralRe 34,
[RE 2002 13509 Berlin
Termine: donnerstags, 10-12 Uhr
Leitung: Marie Rolle
Kursgebuhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Offener Eltern-Kind-Treff fiir Eltern und ihre Kinder bis 3 Jahre
Eltern und Kinder sind eingeladen, sich untereinander zu begegnen,
auszutauschen und eine gemeinsame Zeit zu erleben. Sie kénnen neue Ideen
und Anregungen fur den Alltag mitnehmen.
Hier finden Eltern einen Ort, an dem auch Uber Fragen und Zweifel gespro-
chen werden kann und Sorgen geteilt werden. Ebenso kénnen die Kinder
ersten Kontakt untereinander aufnehmen. Sie erkunden die neue Umgebung
und erschlieen sich Freirdume. Die Kinder lernen den ersten sozialen
Umgang und das Austragen von Konflikten.
Der Eltern-Kind-Treff ist ein Ort flr die Stdrkung der Eltern-Kind-Beziehung,
Informationsaustausch, Gemeinschaftserlebnisse, Handlungsimpuls fir Eltern
und Kinder, Elternbildung und Entlastung im Familienalltag.
GCEID  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: dienstags, 9:30-11:30 Uhr
Leitung: Lisa Leonhardt
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot
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Spiel- und Kontaktgruppe fiir Eltern mit Kindern ab 5 Monaten
Wir begegnen uns, tauschen uns aus, singen, spielen, toben. Die Eltern
bekommen Informationen und neue Ideen fir den Alltag, Kinder lernen
ersten sozialen Umgang und das Austragen von Konflikten. Die Eltern-Kind-
Beziehung wird gestdrkt.
ort: Kreativfabrik
Termin: freitags, 10-12 Uhr
Leitung: Kristin Schéppe
Kursgebuhr: kostenfrei

Kreativworkshop fiir Erwachsene mit Kindern
von 9 Monaten bis 2 Jahren

In diesem Kurs wollen wir uns gemeinsam kreativ mit den Kleinen betdtigen.
Wir malen, matschen, stempeln und ertasten unterschiedliche Materialien und
stellen ganz nebenbei schéne Erinnerungen an diese Zeit her.
Die taktile Stimulation wahrend des Tuns férdert dein Kind mit allen Sinnen
und weckt den Mut, neue Dinge erfahrbar zu machen.
Ort: Gemeindehaus Hermsdorf
Termin: montags, 10-11:30 Uhr
Leitung: Sibille Schénenberger
Kursgebuhr: 58,00 € flr 8 Termine zzgl. Materialkosten

Eltern-Kind-Turnen fiir Eltern mit Kindern

ab dem Laufalter bis 3 Jahren

Bewegung macht Spal}! Bereits Kleinkinder lieben es, zu krabbeln, zu toben
und die Welt zu erkunden. Spielerisches Bewegen schult die Motorik, trainiert
die Koordination, versorgt das Gehirn mit viel Sauerstoff. Beim Eltern-Kind-
Turnen steht die Freude an Bewegung - frei von jeglichem Druck —im
Vordergrund. Die Eltern sind als Teil mit in das Turnen involviert, manchmal
machen sie direkt mit, oftmals geben sie ihrem oder einem anderen Kind
Hilfestellung.

Ort: Ev. Andreas-Kirchengemeinde
Termin: mittwochs, 15:30-16:30 Uhr
Leitung: Cathrin Behrendt
Kursgebuhr: 40,00 € flr 6 Termine

Kiezsprechstunde des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes (KJGD)

Jeden 1. Dienstag im Monat findet von 9-12 Uhr die Kiezsprechstunde
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes (KJGD) in der Ev. Familien-
bildungsstdtte Wittenau, SpieBweg 7-9, 13437 Berlin, statt.

Eine Voranmeldung ist erwiinscht, aber nicht zwingend notwendig.

19



Kindertanzen fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren mit Begleitung
In diesem Kurs sind alle Kinder ab 2 Jahren willkommen, die Lust haben, sich
zur Musik zu bewegen, und beim Klang ihrer Lieblingslieder nicht stillsitzen
konnen. In einer liebevollen und spielerischen Atmosphadre entdecken die
Kinder erste Tanzschritte, erleben Bewegungen im Rhythmus und spiren, wie
viel Freude gemeinsames Tanzen macht. Der Spafs an der Bewegung steht
dabei immer im Mittelpunkt.
Und das Schénste: Jedes Kind bringt eine wichtige Begleitperson mit - ganz
gleich, ob Eltern, GroReltern, Pat*innen oder andere vertraute Menschen.
Gemeinsam mit den Kindern tanzen, lachen und Neues ausprobieren -
so wird der Kurs zu einem fréhlichen Erlebnis fir Klein und GroR.
CFID)  ort: Gemeinderaum Alt-Wittenau 29a
Termin: montags, 15:30-16:30 Uhr
Leitung: Franziska Grof3
Kursgebihr: 40,00 € flr 6 Termine

Krabbelgruppe fiir GroBeltern mit ihren Enkelkindern
Du wolltest schon immer mal eine Krabbelgruppe mit deinem Enkelkind
besuchen? In dieser Gruppe konnt ihr eure Grol3eltern-Enkel-Zeit bewusst
gestalten.
Wir werden zusammen singen, spielen, tanzen, toben, basteln und noch vieles
mehr. Sammelt wertvolle Erinnerungen und lernt andere Grol3eltern mit ihren
Enkelkindern kennen.
GCHID  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: montags, 9:30-10:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, gefordertes Angebot

Aktuelles & Neuigkeiten
& Wissenswertes

n erfahrt ihr direkt auf unserer Facebookseite
der Ev. Familienbildung Reinickendorf!

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:

20



Baby-Eltern-Singen fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 18 Monaten
Singen fordert eine intensive Bindung zwischen Eltern und ihren Babys. Musik
fordert das Gehor und die Entwicklung sensomotorischer Fahigkeiten. In den
ersten Lebensmonaten verbinden sich entscheidende Nervenverbindungen
im Gehirn, die durch die Sinne angeregt werden. Singen fordert die gesamte
Lernfahigkeit von Babys. Und in Gemeinschaft macht das besonders viel
Freude!

Die Babys und ihre Bezugspersonen sitzen im Altarraum der Kirche Alt-Tegel
auf einem Teppich und auf Kissen. Sie nehmen den Kirchenraum wahr,
singen gemeinsam, horen den Klang im Raum und verbinden sich auf diese
besondere Weise miteinander. Die Lieder kénnen auch zu Hause im Alltag
gemeinsam mit den Kindern gesungen werden.

Ort: Dorfkirche Alt-Tegel RE 2012
Termin: in der warmen Jahreszeit-siehe Website
Leitung: N.N.

Kursgebuhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Eltern-Kind-Singen fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
Musik fordert Sprachbildung, Lebensfreude und Gemeinschaft! In unserem
Kurs Eltern-Kind-Singen kdnnen Kinder von 0 bis 3 Jahren und ihre Eltern
in einer familidren Atmosphare Musik, Rhythmus und kindgerechte Lieder
erleben: Kirchenlieder, Kinderlieder, Volkslieder und alles, was klingt ...
Schaut vorbei und fiihlt euch willkommen!

In den Schulferien findet kein Kurs statt.

Ort: Gemeinderaum der

Ev. Segenskirchengemeinde [RE 2013)
Termin: mittwochs, 9:30-10:30 Uhr

Leitung: Beate Meyer-Munch (Kirchenmusikerin)
Kursgebuhr: kostenfrei

9 Angebote fiir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Kleine Seelenstarker - rundum gesund - fiir Kinder ab 3 Jahren
mit ihren Bezugspersonen
In diesem Kurs erleben Kinder ab 3 Jahren mit ihren Bezugspersonen, wie
Korper, Geist und Seele im Einklang bleiben. Spielerisches Yoga, Bewegung,
Fantasiereisen und kreative Ubungen fordern Korperbewusstsein, Achtsamkeit
und emotionale Starke. Themen wie Gefuihle, Atmung, Entspannung,
Erndhrung und Freundschaft begleiten die Kinder auf ihrem Weg zu mehr
Wohlbefinden und innerer Balance.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: mittwochs, 15:30-17 Uhr
8 Termine =1 Kurs
Leitung: Lisa Leonhardt
Kursgebuhr: 8,00 €, geférdertes Angebot
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Kleine Baumeister*innen ganz gro
(fiir Kinder ab 3 Jahren mit ihren Bezugspersonen)
Beim Stecken, Stapeln und Konstruieren mit verschiedenen Materialien wie
Holzbausteinen, Lego oder Alltagsgegenstanden entdecken Kinder ihre
Freude am Bauen und Gestalten. Sie erproben kreative Ideen und erleben
im gemeinsamen Tun neue Wege. Es starkt die Feinmotorik, Hand-Auge-
Koordination, Konzentration und rdumliches Denken. Durch gemeinsames
Tufteln werden Fantasie, Teamgeist und Ausdauer gefordert, und jedes
Kind erlebt, wie aus kleinen Ideen groRe Bauwerke entstehen kdnnen. Die
Bezugspersonen beobachten, unterstitzen, begleiten, staunen und ermutigen
die Kinder. Vielleicht werdet ihr Uberrascht sein, mit wie viel Fantasie und
Ausdauer eure Kinder bauen?
CEID  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: dienstags, 16-17:30 Uhr
8 Termine =1 Kurs
Leitung: Marie Rolle
Kursgebuhr: 8,00 €, geférdertes Angebot

Waldspielgruppe fiir Kinder von 4-6 Jahren
und ihre Bezugspersonen
Die Waldspielgruppe bietet die Mdglichkeit, den Wald mit allen Sinnen zu
erleben und zu entdecken. Durch spielerisch angeleitete und freie Aktivitaten
mit Naturmaterialien werden Wahrnehmung, Motorik, Ausdauer, Kreativitat
und soziales Miteinander geférdert. Durch achtsames Erforschen wird
eine wertschdtzende Haltung gegenuber der Natur und ihren Lebewesen
vermittelt. Ziel ist es, einen respektvollen und bewussten Umgang mit der
Natur zu entwickeln.
Der Kurs findet in den Monaten Marz bis Oktober statt.
@ED
Treffpunkt: Eingang Steinbergpark/Rosentreterpromenade
Termin: donnerstags 16-17:30 Uhr
6 Termine =1 Kurs
Leitung: Marie Rolle
Kursgebuhr: 45,00 € (1 Erw. + 1 Kind)

Platzchen backen in Vorbereitung auf den Advent
fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Wir wollen gemeinsam Platzchen fir den nahenden Advent backen! Pldtzchen
entfalten erst ihren besonderen Geschmack, wenn sie eine Weile liegen.
Und bekanntlich ist Vorfreude die schénste Freude! Am 1. Advent kdnnen die
Platzchen dann genusslich verzehrt werden!
Alle Familien mit Kindern sind herzlich eingeladen, Teig herzustellen, Formen
auszustechen, im Ofen zu backen und die entstandenen Pldtzchen kunstvoll zu
verzieren!
CEIYD  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: Samstag, 21.11.2026, 11-14 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot
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Treffpunkt fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Ein paar Jahre lang habt ihr euch bei uns getroffen und an verschiedenen
Angeboten teilgenommen. Doch jetzt ist das Kitaalter der Kinder vorbei und
alle sind verstreut und kommen nicht mehr zusammen. Das wollen wir dndern!
Wir wollen euch die Mdglichkeit geben, euch einmal monatlich bei uns
wiederzutreffen! Die Erwachsenen haben sich bestimmt viel zu erzdhlen, und
die Kinder freuen sich, wieder miteinander zu spielen!

Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: jeden ersten Mittwoch 16-18 Uhr
71.,4.2,43,14,6.5,36.,17,58.,29,710,4.11.
und 2.12.26
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

0 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Einsteigerensemble KUNSTSPIEL

Du madchtest in andere Rollen schliipfen, spielerisch ausprobieren, wie es ist,
auf der Buihne zu stehen, und die ersten Schritte auf ,die Bretter, die die Welt
bedeuten” wagen? Dann bist du in diesem Ensemble genau richtig.

Du erlernst hier die wichtigsten Voraussetzungen fir das Schauspielen.

Diese Gruppe versteht sich als Einstieg, auf dem die Fortgeschrittenen des
Ensembles KUNSTSPIEL entsprechend aufbauen. Sie ist gut geeignet fir sehr
junge Teilnehmer*innen, die mit Freude improvisieren und spielen mochten.
Aus den szenischen Improvisationen werden Sequenzen fUr eine Prdsentation
erarbeitet. Im Vordergrund stehen jedoch das freie Ausprobieren, Uben und
Experimentieren.

Ort: Ev. Andreas-Kirchengemeinde
Termin: donnerstags, 16-18 Uhr, fortlaufend
Leitung: Peggy Langhans
Kursgebuhr: kostenfrei

Jugendtheaterensemble KUNSTSPIEL

Die Jugendtheatergruppe KUNSTSPIEL trifft sich in der Schulzeit jeden
Donnerstag von 18 bis 20 Uhr. Zur Zeit sind wir acht Schauspieler*innen
zwischen 14 und 18 Jahren. Wir gehen alle auf verschiedene Schulen und
sind unterschiedlich lange bei dem bereits seit 20 Jahren existierenden, von
unserer Regisseurin Peggy Langhans gegriindeten Ensemble dabei.

Wir spielen sowohl selbstgeschriebene als auch klassische Stiicke. Generell
versuchen wir, Stlicke zu nehmen, die zu unserer Personenanzahl passen,
sodass wir keine Doppelbesetzungen brauchen. Meistens flhren wir unsere
Stiicke zwei bis vier Mal hintereinander an von uns festgelegten Terminen
nach einer langen Eintibungsphase auf.

Doch wir befassen uns nicht nur mit Stlicken, sondern auch mit Improvisa-
tionen, verschiedenen Theateriibungen und Sketchen, meistens am Anfang
unserer Treffen oder zwischen einem alten und einem neuen Sttick.
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Reinickendorf

Wenn du in deiner Freizeit Theater spielen mdchtest, gern improvisierst,
Ubertreibst, Text auswendig lernst sowie es magst, in andere Rollen reinzu-

schliipfen oder dies erlernen mochtest, dann bist du bei uns genau richtig. Wir

freuen uns auf dich!

ort: Ev. Andreas-Kirchengemeinde
Termin: donnerstags, 18-20 Uhr, fortlaufend
Leitung: Peggy Langhans

Kursgebuihr: kostenfrei

9 Angebote fiir Eltern

Spieltreff fiir Alleinerziehende
Alleinerziehende*r zu sein, ist eine grofRe Aufgabe und oft verbunden mit
vielen Hirden.
Zu unserem Spieltreff laden wir euch herzlich ein: zum Spielen mit euren
Kindern, zu Kaffee und Tee sowie zum Austausch mit anderen Alleinerziehen-
den. Kinder jeden Alters sind willkommen!
Parallel bieten wir an bestimmten Tagen Beratung fur Alleinerziehende an.
CEID  ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: Spieltreff 30.1,, 27.2.,27.3.,24.4.,29.5.,26.6.,31.7,, 28.8,,
25.9.,,30.10.,27.11.,18.12.26
jeden letzten Freitag/Monat, 14-16 Uhr
Leitung: Hannah Nehlsen
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Beratung fiir Alleinerziehende
Parallel zum Spieltreff fur Alleinerziehende bieten wir an bestimmten Tagen
Beratung zu folgenden Themen an: - finanzielle Absicherung; - neuer Alltag
als Alleinerziehende*r (WBS); - bevorstehende Trennung, Umgang und
Sorgerecht; - Arbeit, Ausbildung und Beruf; - Erlduterung von Verfahren.
CEIIE)  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termine: 30.1,,27.2.,24.4,,29.5,,31.7, 28.8.,30.10,, 27.11.26
freitags, 14-16 Uhr
Leitung: Flotte Lotte e. V.
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
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~Stress lass nach” - eine Auszeit fiir Alleinerziehende
Dreimal im Jahr laden wir alleinerziehende Personen zu einem besonderen
Sonntagvormittag ein. An diesem Tag steht alles im Zeichen von Wohlfthlen,
Entspannen und Neue-Kraft-Tanken.
Wahrend eure Kinder parallel liebevoll betreut werden, habt ihr Zeit ganz fur
euch. Gemeinsam probieren wir kleine Wohlfiihl- und Entspannungstibungen
aus, die euch helfen kdnnen, im Alltag Ruhe zu finden und neue Energie zu
schopfen. Thr kénnt ausprobieren, was euch guttut, und Impulse mitnehmen,
die euch im Familienalltag entlasten.
Zur Stdrkung gibt es zwischendurch einen kleinen Snack, und naturlich bleibt
auch Raum furr Begegnung und Austausch in gemutlicher Atmosphare.
Am Ende des Vormittags geht ihr gemeinsam mit euren Kindern entspannt,
gestarkt und mit einem guten Geftihl nach Hause.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: 14.2.,,20.6., 14.11.26
samstags, 9:30-13 Uhr
Leitung: Agnes Beckmann/Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Selbstfiirsorge fiir Miitter - ein Workshop fiir mehr Balance und
Wohlbefinden
Dieser Workshop richtet sich an Mutter, die im Alltag zwischen Familie, Beruf
und Haushalt mal kurz verschnaufen und eine Stunde innehalten mochten.
Hier geht es nicht um Perfektion, sondern darum, sich selbst etwas Gutes zu
tun. Die Teilnehmerinnen probieren praktische Tools aus: kleine Massagen,
FuBbader, Mini-Achtsamkeitsreisen, Atemibungen, Entspannungsrituale
oder kurze Bewegungseinheiten - alles, was hilft, Energie zu tanken, den Kopf
freizubekommen und sich wieder mit sich selbst zu verbinden. Gemeinsam
lachen, entspannen und Kraft schopfen - flr sich selbst und fur die Familie.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau ‘m
Termine: 26.2., 25.6.,12.11.26
3 Einzeltermine, donnerstags, 10-12 Uhr
Leitung: Agnes Beckmann
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Elternworkshop Babyschlaf 1x1
Wie viel Schlaf braucht mein Baby? Warum schlaft es nachts schlechter als tags-
uber? Und was kann ich tun, um entspannte Einschlafsituationen zu schaffen?
Im Workshop Babyschlaf 1x1 bekommst du einen versténdlichen Uberblick
Uber die Schlafentwicklung im ersten Lebensjahr. Wir sprechen tber
realistische Erwartungen, hdufige Schlafmythen und wie du dein Baby liebevoll
beim Ein- und Durchschlafen begleiten kannst. Alles ganz ohne Druck oder
starre Methoden.
Der Workshop richtet sich an Familien mit Babys von 0 bis 12 Monaten und
bietet Raum fur Fragen und Austausch. Fir einen entspannteren Familienall-
tag — mit mehr Verstandnis fur kleinen (und grof3en) Schlaf!
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Dienstag, 7.7.26, 15:30-17:30 Uhr
Leitung: Franziska Grof3
Kursgebuhr: 3,00 €, geférdertes Angebot
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Elternworkshop Beikost-Picknick
Infos zum Beikoststart mit Kostproben
Du stehst kurz vor dem Beikoststart oder hast gerade damit begonnen und
hast viele Fragen? Dann ist dieses Beikost-Picknick genau das Richtige fir dich!
In entspannter Atmosphdre erhdltst du fundierte Infos rund um den
Beikoststart - von klassischen Breien bis zur breifreien Beikost (Baby Led
Weaning). Neben Tipps zur Lebensmittelauswahl, geeigneten Startzeitpunkten
und wichtigen Sicherheitsaspekten gibt es auch leckere Kostproben zum
Probieren.
Bring gerne dein Baby und deine Fragen mit.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Mittwoch, 2.9.26, 15-17 Uhr
Leitung: Franziska Grof3
Kursgebuhr: 3,00 €, geférdertes Angebot

Demokratie leben - Austauschgruppe fiir Eltern
Bevor ihr Eltern wurdet, habt ihr viele wissenschaftliche Artikel gelesen,
habt euch intensiv mit dem Zeitgeschehen auseinandergesetzt, euch mit
Freund*innen Uber Politik, Wissenschaft und Visionen ausgetauscht? Und jetzt
fehlt die MuBe und die Zeit dafur. Kinderthemen stehen im Vordergrund. Doch
ihr sehnt euch danach, euch wieder mit Gleichgesinnten intensiv inhaltlich
auszutauschen? Dann ist diese Gruppe genau richtig fur euch!
Diesmal stehen nicht die Kinder im Vordergrund, sondern die Eltern. Bringt
gern einen Artikel mit oder eine Frage. Pro Treffen wollen wir uns mit einem
der mitgebrachten Themen beschaftigen, uns miteinander austauschen und
diskutieren.
Die Kinder kénnen mitgebracht werden, oder ihr kommt direkt zur Gruppe,
nachdem ihr die Kinder in der Kita abgegeben habt.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: jeden 3. Donnerstag im Monat, mit vorheriger Anmeldung
9:30-11 Uhr
Leitung: Christin Reuter
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Erfolgreiche und bediirfnisorientierte Eingewohnung in die Kita

Der Ubergang von der Familie in die Kita ist eine sensible und aufregende
Phase fiir Kinder UND Eltern.

Damit die EingewShnung in den neuen Lebensabschnitt gelingt, braucht es
Zeit, Verstandnis und die richtige Begleitung. In diesem Kurs erfahrst du, wie
du dein Kind sicher und liebevoll durch die Eingewdhnung begleiten kannst.
Inhalte des Kurses sind:

+ Bedeutung der Eingewdhnung fur die kindliche Entwicklung

+ Kennenlernen des Berliner Eingewohnungsmodells

+ Umgang mit Trennungssituationen und eigenen Gefiihlen

+ Umgang mit individuellen Bediirfnissen, Angsten und Ubergangsphasen

+ Praktische Tipps und Rituale fur den Kita-Start

Nach dem Kurs weif3t du, was dein Kind in dieser Phase braucht, wie du
Vertrauen zur Kita aufbauen kannst und wie die Eingewdhnung zu einem
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positiven Start in die neue Umgebung wird - fir dein Kind und fur dich
selbst.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: A: Donnerstag, 16.4.26
B: Donnerstag, 11.6.26
jeweils 10-12 Uhr
Leitung: Marie Rolle
Kursgebuhr: 3,00 €, geférdertes Angebot

Zwischen Bilderbuch und Bildschirm - (Klein)Kinder sicher durch
die Medienwelt begleiten
Ob das Hérspiel beim Frihstiick, das Bilderbuch auf dem Tablet oder der erste
Kontakt mit dem Smartphone der Eltern: Kinder wachsen heute von Anfang
an in einer medial geprdgten Welt auf. Doch wieviel Medienzeit ist im (Klein)
Kindalter sinnvoll? Welche Inhalte sind geeignet? Und wie kénnen Erwachsene
Kinder sicher und achtsam begleiten?
In diesem Kurs geht es um einen alltagsnahen, reflektierten Umgang mit
Medien im Kleinkind- und Kindergartenalter. Wir werfen gemeinsam einen
Blick auf aktuelle Empfehlungen zur Mediennutzung, sprechen tber Chancen
und Herausforderungen und geben praktische Impulse fir einen kreativen
und kindgerechten Einsatz digitaler Medien im Familienalltag.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Montag, 24.8.26, 9:30-12:30 Uhr
Leitung: Franziska Grol3
Kursgebiihr: 3,00 €, geférdertes Angebot

Frithkindliche Sexualitat im Alter von 0 bis 6 Jahren verstehen
und achtsam begleiten
Kinder entdecken ihren Koérper mit Neugier und Freude - das ist ein
natdrlicher Teil ihrer Entwicklung. Frihkindliche Sexualitdt bedeutet Nahe,
Geborgenheit und Selbstwahrnehmung. Erlebt einen informativen Abend
rund um das Thema frihkindliche Sexualitt. Erfahrt, wie ihr euer Kind
altersgerecht, offen und liebevoll begleiten konnt — mit Wissen, Vertrauen
und Herz. Gemeinsam entdecken wir, wie nattrliche kindliche Neugier sicher
und positiv unterstitzt werden kann. Eine parallele Kinderbetreuung kann
angefragt werden.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Dienstag, 17.3.26, 15:30-18:30 Uhr
Samstag, 10.10.26, 9:30-12:30 Uhr
Leitung: Maike Hundacker
Kursgebihr: 3,00 €, geférdertes Angebot

Online-Anmeldung fir
Kurse und Fortbildungen:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/anmeldung-kurs
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G Angebote fiir Erwachsene

Bewegung - Entspannung

Ruhe finden mit Meditation & Klangschalen

Entspannung fur Kdrper und Geist - tauche ein in die Welt der Meditation,
Entspannung und Klangschalen. Gefiihrte Meditations- und Entspannungsrei-
sen sowie sanfte Schwingungen lésen innere Blockaden, beruhigen den Geist
und férdern tiefe Gelassenheit. Gonn dir eine Auszeit vom Alltag und finde
zurlick zu deiner Mitte. Klang, der berthrt und heilt.

Bitte bringe eine Matte, ein Sitzkissen und eine Decke mit.

ort: siche Website
Termin: ab Februar 2026 donnerstags, 8 x 1,5h
Leitung: Sylvia Sondermann
Kursgebuhr: 65,00 € fur 8 Termine

Gymnastik fiir Frauen 60+
Gymnastik fur Frauen ab 60 Jahren erhalt durch sanfte Dehniibungen die
Beweglichkeit und starkt die Muskulatur durch moderates Krafttraining.
Durch Mobilisationstibungen bleiben die Gelenke beweglich und der Korper
fit fur den Alltag. Der Kurs wird durch Musik untermalt, was zur Entspannung
beitrdgt. Es wird zum Teil mit kleinen Handgerdten (Ball, Seil, Band) trainiert.
Die Stabilisierung und Erhaltung der Muskulatur und des Bewegungsappara-
tes tragen zur Sturzprophylaxe bei.
Ort: Jean-Kramer-Schule, Sporthalle
Termin: mittwochs, 17-18 Uhr
Einstieg jederzeit moglich
Leitung: Ute Friedrich
Kursgebuhr: 50,00 € fur 10 Termine

Hatha Yoga fiir alle

Der Schwerpunkt im klassischen Hatha Yoga liegt in einfachen Abldufen und
statischen Yogahaltungen. Das stdrkt den Kérper und macht ihn beweglicher.
Leichte AtemUbungen verhelfen zu einem klaren, ruhigen Geist.

So kann sowohl die physische Gesundheit als auch ein ausgeglichener Geist
erhalten bleiben. Kérperliche und geistige Spannungen werden geldst und
erstaunliche Energiereserven geweckt.

Der Kurs findet nicht in den Schulferien statt.

ﬂm Ort: Schule am Park, Sporthalle
Termin: donnerstags, 15:30-17 Uhr
Kursgebuhr: 70,00 € fir 10 Termine

Online-Anmeldung fir
Kurse und Fortbildungen:

www.kirchenkreis-reinickendorf.de/anmeldung-kurs
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FELDENKRAIS®
Es geht auch anders! Bewegungsgewohnheiten erkennen, mihelose
Alternativen finden, Uberrascht sein. Unabhdngig von Vorkenntnissen, Alter
und Bewegungserfahrung.
Es gibt immer Alternativen zu dem, was du spontan tust. Wahrend der
vorgeschlagenen Bewegungsablaufe im Kurs wird eine verfeinerte Selbstwahr-
nehmung angeregt. Du entdeckst vielfdltigere Moglichkeiten und fuhlst dich in
deinen eigenen Bewegungen mehr zu Hause.
Mit der FELDENKRAIS®-Methode lernst du, neue Wege zu finden und eigene
Ziele zu erreichen, wie z. B. Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und Kreativitat zu
steigern sowie Haltung und Koordination zu verbessern.
Ort: Hermann-Ehlers-Haus, Saal
Termine: Kurs A, mittwochs 9:30-10:45 Uhr
Kurs B, mittwochs 11-12:15 Uhr
Kurs C, mittwochs 13-14:15 Uhr
Leitung: Ariane Wessel
Kursgebuhr: 65,00 € fur 10 Termine

Stuhlgymnastik 60+ mit Entspannung
Erleben Sie eine Stunde entspannende und mobilisierende Bewegungen, die
individuell angepasst werden kénnen. Die Ubungen sollen u. a. der Erhaltung
und Wiedererlangung der Beweglichkeit dienen. Ebenso gibt es Raum flr
Entspannung sowie Atemibungen. Insgesamt dient das Angebot als Anleitung
zur Selbstflirsorge und zur individuellen Gesundheitsvorsorge und -erhaltung.
Der Kurs soll Spall an Bewegung und achtsames Spiren vermitteln.
Ort: Ev. Andreas-Kirchengemeinde
Termin: dienstags, 15:30-16:30 Uhr
Leitung: Cathrin Behrendt
Kursgebuhr: 50,00 € fir 10 Termine

Beckenbodentraining fiir alle
In diesem Kurs wollen wir unseren Beckenboden naher betrachten und
sehr fein erspuren lernen sowie etwas zum Aufbau und der Vernetzung im
gesamten Kérper lernen. Dabei erfahren wir, wie wichtig der Beckenboden fur
eine stabile Mitte und Aufrichtung ist und wie uns ein trainierter Beckenboden
im Alltag unterstitzt und vor Beschwerden schitzt.
Das Training beinhaltet Achtsamkeit fir den ganzen Kérper sowie den
Atem. Geist und Korper werden entspannt, und wir aktivieren, kraftigen und
entspannen unsere Beckenbodenmuskulatur. Geeignet flr alle Geschlechter
und Altersgruppen!
Bitte kommt in bequemer Kleidung und bringt eine Matte und evtl. eine kleine
Decke/Kissen mit.
Ort: Ev. Andreas-Kirchengemeinde
Termine: dienstags, 15:30-16:30 Uhr
Leitung: Cathrin Behrendt
Kursgebuhr: 40,00 € flr 6 Termine

29



Kreatives - Musik

Mein Leben in Worte fassen:

Einstieg in das biografische Schreiben

In diesem Kurs lernst du, deine Lebensgeschichte strukturiert, reflektiert und
kreativ aufzuschreiben. Du entdeckst fachlich fundierte Grundprinzipien des
biografischen Schreibens, setzt anregende Schreibimpulse in Texte um und
erhaltst konstruktives Feedback in einer unterstltzenden Gruppe.

Ziel ist es, deine individuelle Biografie sichtbar zu machen, Schreibhemmun-
gen abzubauen und eine klare, persénliche Stimme zu entwickeln.

Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine A: 11.4.26
B:28.11.26
jeweils samstags 10-17 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kursgebihr: 45,00 €

Sprachcafé

Du mochtest Deutsch sprechen und andere Menschen treffen? Im Sprachcafé
kannst du ganz entspannt reden, fragen, lachen und Neues lernen. Wir spre-
chen Gber Themen aus dem Alltag, die dich interessieren, und werden dabei
auch praktisch. Du kannst neue Worter tiben, deine Aussprache verbessern
und dabei nette Leute kennenlernen. Kinder dirfen gern mitkommen. Auf
kreative und kommunikative Weise soll das Lernen der deutschen Sprache
unterstiitzt werden. Es gibt Tee, Kaffee und kleine Snacks - und vor allem viele
gute Gesprache. Das Sprachcafé soll allen interessierten Deutschlerner*innen
eine Erganzung zu Sprach- oder Integrationskursen bieten.

ados 1JJES

od wLgw s Idwess wldldal st 3Uu&Jd eds [ugl,o et S agus IJJgd
Sadod Idwzse wad e sbz [Ulpusdie slduszd: sogds lyisle zasss. pozses
£0 a3luasSE o IJeslt 1S 9ast 1Jens Coatls spctda bS8 adst syl Saddd
e 23855 gzpmse obdd sldwe 8 e oluw bsusy. Sady JUbAld [Jazss
e, b 538 lunlest geucdle st S g weda IJJED IUIdal s, spld yals.
98058: 9920l 2ESUE yoe St - sdud J yass Azl paEs. Sosud ades IJJes
JJs [g Sesg, seal Jzase aowasy wagda IJJEs [Jldalgsse wldlgalds [Js sy lw
IJJgs 19 1Jlosale.

Dil Kahvesi

Almanca konugmak ve yeni insanlarla tanismak mi istiyorsun? Dil Kahvesinde
rahatca konusabilir, sorular sorabilir, gulebilir ve yeni seyler 6grenebilirsin.
GUnluk yasamdan konular hakkinda konusuyoruz ve ayni zamanda pratik
yapiyoruz. Yeni kelimeler 6grenebilir, telaffuzunu gelistirebilir ve hos insanlarla
tanisabilirsin. Cocuklar da gelebilir. Yaratici ve iletisimli bir sekilde Almanca
6grenmek desteklenir. Cay, kahve ve kiigtik atistirmaliklar var - ama en
dnemlisi glizel sohbetler. Dil Kahvesi, Aimanca 6grenmek isteyen herkese dil
veya uyum kurslarina ek bir destek sunar.
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MoBHe Kade
XoueLl roBOPUTU HIMEL|bKOO Ta 3HANOMUTUCS 3 HOBVMU NtOAbMUN? Y MOBHOMY
Kade T MoXeLL CNOKIMHO CNiNKyBaTUCH, CTABUTU 3aNUTAHHS, CMIATUCA 1
[i3HaBaTUCA LLOCb HOBe. M1 roOBOPMMO Ha TeMU 3 MOBCAKAEHHOIO XUTTS,
AKi BaC LLiKaBNATb, | TaKOX MPaKTVKyeEMOCS. T MOXeLU BUBYATU HOBI CJ10Ba,
MOKPaLLyBaTh BUMOBY Ta 3HaIOMUTICA 3 MPUEMHUMU NHOABMU. [liTell MOXHa
6paTi i3 coboto. HaBuaHHS HiMeLlbKoi MOBY NIATPUMYETLCS Y TBOPUMIA Ta
KOMYHIKaTUBHWIA CNOCi6. € Yal, kaBa Ta HEBEAMKI NePeKyCH — a FONI0BHE,
6arato rapHux po3mos. MoBHe kade € J0MNOBHEHHAM 0 MOBHVIX ab0
IHTerpaLiiHmX KypciB Ans BCiX, XTO XO4e BUBYATY HiMELLbKY.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: siehe Website
Leitung: Sylvia Sondermann
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Heiteres Gedéchtnistraining fiir Senior*innen nach Dr. Franziska
Stengel - Gott und die Welt ins Spiel gebracht -

,Moment mal, ich hab’s gleich? Na, wie war der Name noch? Wo ist meine
Brille? Was wollte ich gerade?”
Kennst du solche Situationen?
Kein Problem, wir kénnen im Training bleiben und
+ unsere Konzentration starken
+ das Kurzzeitgeddchtnis trainieren
* Uns gegenseitig inspirieren.
Somit kénnen wir durch ein aktives und fréhliches Miteinander geistig fit und
gesund bleiben.
Ort: Ev. Kirchengemeinde Frohnau, Johanneskirche
Termine: Kurs A, freitags 9:30-11 Uhr
Kurs B, freitags 11:30-13 Uhr
Leitung: Petra Bannert
Kursgebiihr: 45,00 fir 6 Termine

Offener Frauentreff 60+
Du mochtest dich mit anderen Frauen in deinem Alter treffen, zusammen sein,
dich austauschen, gemeinsam singen, basteln und kochen? Dann bist du hier
genau richtig!
Neue Kontakte knupfen, Gber frauenrelevante Themen sprechen, neue
Impulse bekommen. Starkung und Férderung von Frauen.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: 6.1,,3.3.,74.,,26., 77,19, 3.11.26
Pavillon der Scheune
3.2,55,6.10.26
jeweils dienstags 18-20 Uhr
Leitung: Dagmar Behrendt
Kursgebuhr: 2,00 € pro Termin
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Aquarellieren bei Entspannungsmusik
- ein Aquarellkurs fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene bei
entspannender Musik
Die Aquarellmalerei hat ihr verstaubtes Gewand abgelegt und erstrahlt
in vollig neuem Glanz! Mit modernen Looks und Techniken ist das Malen
mit ,Wasserfarbe” wieder sehr beliebt geworden. Die Grundtechniken von
Aquarellmalerei werden anhand von Vorlagen erlernt und gelibt. Diese
werden vertieft und Aquarelle weiterentwickelt, so dass schnell und einfach
wunderschone Kunstwerke entstehen.
Voraussetzung dafur sind gute Malutensilien. Wenn Du eine Beratung
bendtigst, lass es es uns bei deiner Anmeldung wissen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: mittwochs, 18:30-21 Uhr
Leitung: Melanie Zimmermann
Kursgebuhr: 70,00 € fur 6 Termine

Néhen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Du mochtest Kleidungsstuicke, Kinderbekleidung, Taschen u.v.m. selbst
nahen? Dann bist du bei diesem Kurs genau richtig! Vom Zuschnitt bis zum
fertigen individuellen Einzelstlick — unter Anleitung unserer Kursleitung
erlernst du all das Schritt fur Schritt. Du erwirbst die Grundlagen des
Schneiderns, den Umgang mit der Nahmaschine und mit Stoffen. So kannst
du deiner Kreativitat Ausdruck verleihen - egal ob Anfdnger*in oder mit
Vorkenntnissen.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: mittwochs, 18-20:30 Uhr
Leitung: Rachna Gaikwad
Kursgebihr: 70,00 € fur 6 Termine

Néahen fiir Frauen mit paralleler Kinderbetreuung
Egal welche Sprache gesprochen wird, das Ndhen tberwindet im gemeinsa-
men Tun Barrieren und férdert gleichzeitig das soziale Miteinander. Die Frauen
erweitern dadurch ebenso ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten. Sie lernen ihre
eigene Kleidung zu entwerfen und zu ndhen, was ihre eigene Persénlichkeit
starkt, die Kreativitdt anregt und Selbstsicherheit gibt.
Wir bitten um vorherige Anmeldung, da uns dies bei unserer Planung hilft. Es
ist aber nicht zwingend notwendig.
Bei diesem Angebot gibt es eine parallele kostenfreie Kinderbetreuung.
XD  ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: donnerstags, 9:30-11:30 Uhr
Leitung: Rachna Gaikwad
Kursgebuhr: kostenfrei, gefordertes Angebot

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
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Alter werden: vergniigt und gelassen
In diesem Kurs erforschen wir, wie ein gelassener und vergniigter Umgang
mit dem Alterwerden gelingen kann. Anhand praktischer Ubungen, reflek-
tierender Achtsamkeit und inspirierender Impulse entwickelst du Schritte,
die Lebensfreude, Selbstwirksamkeit und Gesundheit im Alltag zu stdrken
vermogen.
Ziele:
+ reflektieren, welche Werte und Gewohnheiten das Alterwerden

positiv beeinflussen;
+ Methoden zur Starkung von Resilienz, Gelassenheit und

Lebensfreude erproben;
« konkrete, praxisnahe Strategien furr den Alltag entwickeln. [RE 6022)

Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termine A: 28.2.26
B:24.10.26
jeweils samstags, 10-17 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kursgebuihr: 45,00 € pro Termin

Das unperfekte Dinner
Ihr habt Lust, mal was zu riskieren? Wir stellen euch ein buntes Potpourri an
Zutaten bereit. In Gruppen (Vorspeise, Hauptgang, Nachspeise) drft ihr euch
frei nach Gusto eure Lieblingszutaten aussuchen und eurer Fantasie freien
Lauf lassen. Ohne Rezept kénnt ihr ein leckeres Menl mit euren Wahlzutaten
kreieren. Am Ende geniefRen wir dieses in gemutlicher Runde und kiren die
beste unperfekte Kreation.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau

Termin: Freitag, 27.3.26, 18-21 Uhr

Leitung: Christin Reuter & Christiane Strunz

Kosten: 15,00 €

Kochen wie zu Luthers Zeiten
Wie schmeckte eigentlich das 16. Jahrhundert? In diesem besonderen
Kochkurs tauchen wir in die Welt Martin Luthers ein und entdecken, was
damals auf den Tisch kam: einfach, regional und voller Geschmack. Mit
modernen, veganen Zutaten interpretieren wir alte Rezepte neu und erfahren
dabei Spannendes Uber Esskultur, Alltag und Glauben in der Reformationszeit.
Ein genussvoller Blick in die Geschichte!
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termine A: Montag, 20.4.26
B: Donnerstag, 5.11.26
jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kosten: 15,00 €
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Uber Gott und die Welt reden - Zeit zum Philosophieren
Lockeres Plauderstiindchen fur Erwachsene Gber Gott und die Welt
Du bist eingeladen, dich bei Kaffee, Tee und Knabbereien mit anderen
uber Themen, die dich bewegen, Aktuelles, Geschichten und Erlebnisse
auszutauschen.
Wir treffen uns, um miteinander zu sprechen, zu reflektieren, Ideen und neue
Perspektiven zu teilen. Unsere Themen decken ein breites Spektrum ab und
laden dazu ein, sowohl Uber persénliche Erfahrungen nachzudenken als auch
gemeinsam Losungen und Ansdtze fir die Zukunft zu finden.
Themen kdnnen u. a. sein: Nachhaltigkeit, Digitalisierung, Gesundheit, Zusam-
menhalt, Vielfalt, Resilienz, Entspannung, Erinnerungen an friher u. v. m.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: montags, 11-12:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Schreibwerkstatt ,, TINTENFLUSTERER"
Der Text ist begonnen. Ein Theaterstlick, ein Drehbuch, ein Roman. Der
Impuls zum Schreiben war am Anfang sehr intensiv. Doch nun geht es nicht
weiter. Entweder fehlt die passende Zeit oder die notwendige Motivation, um
weiterzumachen. Die Folge: ein unvollendetes Manuskript - ein Fragment, das
viele gute Ideen enthdlt und auf seine Fertigstellung in der Schublade wartet.
In dieser Werkstatt unterstutzt die Kursleiterin all diejenigen darin, die ihren
angefangenen eigenen Text vollenden mochten. Mit wertvollen Tipps aus ihrer
praktischen Erfahrung als Autorin gibt sie konkrete Werkzeuge an die Hand,
die angewandst, erlernt und ausprobiert werden kénnen.
Ort: Ev. Andreas-Kirchengemeinde
Termin: donnerstags, 20-22 Uhr, fortlaufend,
Einstieg jederzeit moglich
Leitung: Peggy Langhans
Kursgebuhr: kostenfrei

Praktisches - Wissenswertes

Smartphone Grundkurs 60+ (Android)
Anders als unsere Kinder und Enkel sind wir wunderbar analog aufgewachsen:
Mit Freund*innen, Armbanduhren, Telefonzellen und PostkartengriiRen! Aber
jetzt haben auch wir ein Smartphone, weil es hilfreich und nitzlich sein und
Spall machen kann! Lassen Sie uns gemeinsam ausprobieren, was es kann
und wie es macht, was wir wollen!
Sie lernen im Kurs den Umgang mit dem Smartphone. Am Ende dieses Kurses
kénnen Sie Ihr Gerdt sicher bedienen, Kontakte und Daten verwalten, Fotos
machen und mit Freunden chatten. Fragen zu Sicherheit, Datenschutz und
sinnvolle Nutzungsmaoglichkeiten werden diskutiert.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: freitags, 12:30-14 Uhr
Leitung: Michael Kopplin
Kursgebuhr: 77,00 € fir 8 Termine
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Smartphone Fortgeschrittenenkurs 60+ (Android)
Wissen wird vertieft: Fotos bearbeiten, Internetrecherche bei Reisen und
Waren, Navigationsmadglichkeiten (FuB, Bus/Bahn, Auto), Kalender/Termine
und Kontakte, Medien auf dem Smartphone nutzen (Fernsehen, Radio,
Musik), Sprachen und Ubersetzungen, Clouddienste und vieles mehr.
ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: freitags, 14:30-16 Uhr
Leitung: Michael Kopplin
Kursgebuhr: 77,00 € flr 8 Termine

iPhone Grundkurs 60+ (Apple)
Mit einem iPhone kann man telefonieren. Aber eben auch chatten, eMails
lesen und schreiben, im Internet surfen, fotografieren, Videos aufnehmen,
navigieren, Wetter, Nachrichten und Borse verfolgen, sich in sozialen Medien
bewegen, nitzliche Programme im ,AppStore” finden u.v.m. - alles durch
Tippen und Wischen. Lernen Sie kennen und beherrschen, was Ihr iPhone
kann!
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: freitags, 10:30-12 Uhr
Leitung: Michael Kopplin
Kursgebuhr: 77,00 € flr 8 Termine

iPhone Fortgeschrittenenkurs 60+ (Apple)
Wissen wird vertieft: Fotos bearbeiten, Internetrecherche bei Reisen und
Waren, Navigationsmaglichkeiten (zu Ful3, mit Bus/Bahn, Auto), Kalender/
Termine und Kontakte, Medien auf dem iPhone nutzen (Fernsehen, Radio,
Musik), Sprachen und Ubersetzungen, Clouddienste und vieles mehr.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: auf Anfrage
Leitung: Michael Kopplin
Kursgebthr: 77,00 € fir 8 Termine

Laptop Grundkurs 60+ Windows 11
Einsteigerkurs fir PC-Anfanger*innen 60+: Sie bringen Ihren funktions-
fahigen Laptop mit dem Betriebssystem Windows 11 mit. Wir erforschen
Windows 11, nutzen Textverarbeitungsprogramme und beschaftigen uns
mit E-Mail, Internet, Fotos, Rechnen, Speichern, Loschen und Ordnen in
der Hierarchie der Ordner und Dokumente.
Und wir lernen ,ZOOM" kennen, das Video-Konferenzprogramm, mit dem
Sie z.B. auch an Online-Kursen der Familienbildung teilnehmen kénnen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: freitags, 16:30-18 Uhr
Leitung: Michael Kopplin
Kursgebuhr: 77,00 € flr 8 Termine
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o Generationsiibergreifende Angebote

Kochen rund um den Globus (vegan)

Ihr habt keine Lust, das ewig Gleiche zu kochen, aber keine Kapazitdten,
Neues auszuprobieren? Dann kommt doch jeden 1. Samstag im Monat zu uns!
Wir suchen uns immer ein anderes Land heraus und bereisen es kulinarisch.
Gemeinsam kochen wir 2 bis 3 landestypische Gerichte und geniellen

sie danach gemeinsam. Ganz nebenbei konnt ihr in einem kleinen Quiz
herausfinden, was ihr tiber diesen kleinen oder gro8en Flecken Welt wisst und
eventuell sogar Neues erfahren.

RE 7001 Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termine: 3.1.  Osterreich

7.2. Ukraine
7.3. Kambodscha
18.4. Japan

9.5. Indonesien
6.6. Australien
4.7. Hawaii
1.8. Peru
5.9. Argentinien
17.10.Kanada
7.11. Marokko
5.12. Kamerun
jeweils 10-13 Uhr
Leitung: Christiane Strunz
Kosten: 1 Erw. 6,00 €; 1 Erw. +1Kind (3-6].) 7,00 €; pro extra Kind
3-6J.2,50€;7-12]. 3,50 €, geférdertes Angebot

Generationenfriihstiick (vegan)
Jeden Freitag sind Menschen aller Generationen bei einem Generationen-
frihstlick eingeladen, gemeinsam zu essen, sich kennenzulernen, sich
auszutauschen und eine schone gemeinsame Zeit zu verbringen. Essen
verbindet! Lernt eure Nachbar*innen kennen! Begegnet Menschen ganz
unterschiedlichen Alters und findet heraus, was euch verbindet!
Fir eine bessere Planung wdre eine Anmeldung hilfreich, ist aber nicht
zwingend notwendig.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: freitags, 9:30-12:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: 1 Erw.2,00€; 1 Erw. +1Kind (3-6].) 2,50 €;
pro extraKind 3-6J.1,00€; 7-12J.1,50 €,
gefordertes Angebot

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
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Gemeinsamer Mittagstisch (vegan)
Gemeinsam essen ist gesellig, macht Freude und schafft Verbundenheit!
Menschen aller Generationen lernen sich untereinander kennen, es wird sich
ausgetauscht, und die Kinder kdnnen spielen. Aus diesen Grinden laden wir
herzlich zum gemeinsamen Mittagstisch ein!
Zuerst wird gemeinsam gekocht, und danach kdnnen alle gemeinsam
geniefRen. Die Zutaten werden von uns gestellt - es kann auch gern etwas
mitgebracht werden. Wir machen darauf aufmerksam, dass wir nur vegane
Produkte verwenden.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: dienstags, 11-13 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: 1 Erw. 3,00 €; proKind 3-6]. 1,00 €; 7-12]. 2,00 £,
gefordertes Angebot

Winterflohmarkt

Ob Kleidung, Biicher, Deko oder kleine Schatze - auf unserem winterlichen
Flohmarkt darf alles angeboten werden, was anderen noch Freude
bereiten kann. Wer zu Hause Dinge hat, die zu schade zum Wegwerfen
sind, kann sich gern einen Tisch sichern und mitmachen. Oder kommt
einfach als Besuchende vorbeil

Der Flohmarkt richtet sich an alle Generationen. Hier darf gestébert,
gehandelt und geplaudert werden. Damit mochten wir auch ein
Zeichen fir Nachhaltigkeit setzen und einen Beitrag zur Bewahrung der
Schopfung leisten.

Die Standgebuhr pro Tisch betragt 12,00 € + 1 Kuchen. Tische werden
gestellt, fir den eigenen Platz ist jeder selbst verantwortlich. Nicht
verkaufte Dinge nehmen die Ausstellenden bitte wieder mit.

Wir freuen uns auf einen bunten, lebendigen Sonntag voller schéner
Fundstlcke und netter Begegnungen! Fir Kaffee, Tee und kleine Snacks
ist gesorgt!

Anmeldung fur einen Tisch bis zum 15. Januar 2026.

Ort: Hermann-Ehlers-Haus, Saal RE 7014
Termin: Sonntag, 1.2.26, 10-14 Uhr
Leitung: Ev. Familienbildung Reinickendorf

Fasching fiir alle Generationen
Und welches Kostim trdgst du zu Fasching? Zeig es uns am Rosenmontag!
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Wir werden uns gegenseitig unser
Kostlim vorstellen, Spiele spielen, Pfannenkuchen essen, etwas Kleines
basteln, uns zu Faschingsmusik bewegen - und einfach eine Menge Spal}
haben! ALLE sind dazu herzlich eingeladen vorbeizukommen!
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Montag, 16.2.26, 15-17:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot
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Familiennachmittage
Hier ist die ganze Familie eingeladen: Mama, Papa, Kinder, GroReltern und
all jene, die fUr euch Familie sind. Wir wollen Gemeinschaft erleben, spielen
und kreativ sein.
Mehrmals im Jahr wird es unsere beliebten Familiennachmittage geben -
mal drinnen, mal draufen - die immer unter einem anderen Thema stehen.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
oder im Vorgarten
Termine: Do., 26.3.26, Thema Ostern
Mi., 10.6.26, Thema Hoffnung
Di., 13.10.26, Thema Erntedank
Do., 10.12.26, Thema Advent
jeweils 15-17:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebihr: kostenfrei, gefordertes Angebot

Miniflohmarkt
Stébern, entdecken, ins Gesprdch kommen - fur alle Generationen!
Viermal im Jahr ladt die Familienbildungsstatte zum Miniflohmarkt fur alle
Generationen ein. Gut erhaltene Kleidung, Blcher, Spielzeug, Haushalts-
waren und kleine Schatze warten darauf, entdeckt zu werden. Wer mag,
kann selbst einen Stand anmelden oder einfach vorbeikommen, um in Ruhe
zu stobern. Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. In entspannter
Atmosphadre gibt es viel Gelegenheit zum Plaudern, Austauschen und um
neue Lieblingsstiicke zu finden. Die Anmeldung fir einen Stand erfolgt
verbindlich bis 3 Wochen vor Termin. Die Anmeldegebuhr in Héhe von
5,00 € + 1 Kuchen entsteht bei Anmeldung.
Ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
oder im Vorgarten
Termine: 18.4.,6.6.,5.9.,5.12.26
jeweils samstags 14-16:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Familiencafé
Jeden Montagnachmittag findet ein Familiencafé fur Eltern, Kinder,
Freund*innen, GroBeltern, Pat*innen, Nachbar*innen in der Ev. Familien-
bildungsstatte statt!
Es ist ein Ort der Begegnung, Beratung, Austausch und Vernetzung.
Bei einer Tasse Tee/Kaffee und Gebdck konnt ihr euch in entspannter
Atmosphdre unterhalten und bekommt Anregungen. Fir Kinder gibt es
Spielmdglichkeiten, wobei sich die Kinder kennenlernen und Freirdume
erschlieRen kénnen.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit, gemeinsam zu kochen und zu essen.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau

Termin: montags, 15:30-17:30 Uhr

Leitung: Team Offenes Haus

Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot
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Ferienprogramm bei der Ev. Familienbildung
Besucht unsere Ferienangebote fur alle Generationen. Wir bieten in allen
Schulferien ein interessantes und abwechslungsreiches Programm. Je nach
Jahreszeit wird geplanscht, Natur genossen, gespielt, entdeckt, verkostet - im
Garten, im Haus und an anderen Orten. Von kreativen Angeboten, Spiel,
Entspannung, Kulinarischem bis hin zu Ausfligen fur alle Generationen ist fir
jede*n etwas dabei.
Das komplette Programm wird rechtzeitig auf unserer Website
bekanntgegeben.
ort: siche Website
Termine: siehe Website
Leitung: Ev. Familienbildung
Kursgebuhr: siehe Website

SAVE THE DATE: Familienfreizeit nach Kotobrzeg,

polnische Ostsee 11.7.-17.7.2026

Wir fahren im Juli fur eine Woche an die polnische Ostsee nach Kotobrzeg
(Kolberg)! Familien aller Konstellationen und jeden Alters sind herzlich
willkommen, auch Einzelpersonen, Singles & Co sind Familie!

Die Familienfreizeit ist eine Kooperation mit der Region NoOmi.

Auf unserer Website werden rechtzeitig alle Details bekanntgegeben.

Ort: Kotobrzeg/Kolberg
Termine: 11.-17.7.26
Leitung: Christin Reuter und Team
Teilnahmegebuhr: siehe Website

Veganes Familienbacken

Liebe geht durch den Magen ... deswegen lasst uns backen! Backen ist eine
schone Beschaftigung, die gemeinsam meist noch mehr Freude bereitet und
dann nur gelingt, wenn man als Team arbeitet. Kinder lernen dadurch soziales
Interagieren, den Umgang mit Lebensmitteln, selbstwirksam zu sein (ich kann
selber leckere Dinge herstellen). Oft fehlt Familien aber im Alltag Zeit und
Ruhe, nach neuen Rezepten zu suchen, Dinge auszuprobieren. Und vor allem
ist es wirklich leicht und superlecker, vegan zu backen! Das werden wir sehr oft
ausprobieren!

Im Backworkshop musst ihr euch dartber keinen Kopf zerbrechen. Thr be-
kommt Rezepte an die Hand, die nicht zu kompliziert sind und sich gut in den
Familienalltag integrieren lassen. Begleitet werdet ihr von einer Konditorin, die
auch einige Jahre in Biobdckereien gearbeitet hat und euch gerne mit Tipps
und Tricks zur Seite steht.

Gemeinsam bekommen wir das gebacken!

Alle Termine kénnen einzeln besucht werden.

Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: 9.1,,13.2,,24.4.,12.6.,26.6.,24.7,14.8.,11.9,,
259.,9.10,,23.10,, 2711, 11.12.26,
jeweils freitags 15-17:30 Uhr
Leitung: Christiane Strunz
Kosten: 1 Erw.: 3,00 €; 1 Erw. + 1 Kind: 3,50 €;
pro extraKind 3-6J. 1,50 €; 7-12J.2,00 €,
gefordertes Angebot
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Wir kochen Marmelade
Wir sind mitten in der Marmeladen-Saison! Die Natur bietet reichlich Friichte,
um daraus leckere Fruchtaufstriche herzustellen! Lasst uns gemeinsam
verschiedene Sorten ausprobieren! Das Besondere ist, dass wir Marmelade
mit Gelierzucker herstellen, aber auch ohne zugesetzten Zucker als Low-
Carb-Marmelade! Wer mag, kann gerne Friichte aus dem eigenen Garten
mitbringen - bitte bei der Anmeldung Bescheid geben.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau

Termin: Mittwoch, 15.7.26, 15-17:30 Uhr

Leitung: Bettina Godde

Kosten: 2,00 € pro Erw., geférdertes Angebot

Familiennahworkshop ab 9 Jahren
Alle Menschen, klein und GROSS, sind herzlich eingeladen, gemeinsam zu
nahen! Ob mit oder ohne Vorerfahrung ist dabei vollkommen unwichtig. Wir
zaubern zusammen entweder etwas kleines Neues oder lassen etwas Altes im
neuen Glanz erstrahlen. Bringt gern euren eigenen Stoff mit, wenn ihr etwas
Bestimmtes nahen wollt, oder gern auch Dinge zum Upcyclen. Ndhmaschinen
und einige Stoffe zum ersten Ausprobieren sind vorhanden.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine: 7.3.,30.5.,29.8.,7.11.26
samstags, 10-13 Uhr
Leitung: Vanessa Fieberg
Kursgebuhr: kostenfrei

Generationsgarten
Gemeinsam mochten wir dem Garten der Familienbildungsstatte neuen Glanz
verleihen. In entspannter Atmosphdre bepflanzen wir die Hochbeete neu, sden
Krauter, Obst und Gemuse aus und freuen uns auf die gemeinsame Ernte. Fir
alle handwerklich Interessierten gibt es kleine Reparaturen. Beim gemein-
samen Gdrtnern, Werkeln und Spielen sind grol3e und kleine Hande herzlich
willkommen! Der Garten lddt dazu ein, Verantwortung zu Ubernehmen, Freude
am Gestalten zu entwickeln und das Miteinander zwischen Generationen zu
fordern. Bei Bedarf unterstiitzen die Hauptamtlichen gerne. Interessierte
wenden sich bitte direkt an das Team des Offenen Hauses.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau, Vorgarten
Termine: von Marz bis Oktober individuell in der Offnungszeit des
Offenen Hauses
und 17.4.,,15.5,,5.6.,19.6., 3.7, 17.7, 7.8.,21.8., 4.9,
18.9.26 jeweils von 15-17 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:
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KreativZeit fiir alle ab 4 - gemeinsam gestalten,
staunen, ausprobieren
In unserem wdchentlichen Kreativangebot kdnnen Kinder ab 4 Jahren,
Erwachsene und alle Generationen dazwischen gemeinsam kreativ werden.
Jede Woche wartet ein neues Thema: Mal falten wir kunstvolle Origami-
Figuren, mal tauchen wir ins Aquarellmalen ein, gestalten Collagen aus
Naturmaterialien oder probieren einfache Drucktechniken aus. Nach einer
kurzen Einflhrung ins jeweilige Thema gibt es eine Schritt-fur-Schritt-
Anleitung - und dann viel Zeit, um im eigenen Tempo zu gestalten, Ideen
auszutauschen und Neues zu entdecken. So entstehen kleine und groRe
Kunstwerke und ein Ort, an dem Kreativitdt und Begegnung Hand in
Hand gehen.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: donnerstags, 15-17 Uhr
Leitung: Karen Perdomo
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Musikunterricht auf verschiedenen Blechblasinstrumenten
Musizieren auf Blechblasinstrumenten macht Spal3, Menschen aller
Altersgruppen kénnen dies bei uns lernen.
AuBerdem freuen wir uns immer Uber Verstdrkung unseres Posaunenchores!
Hier bei uns konnt ihr lernen, diesen imposanten Instrumenten Tone zu
entlocken. Altersgerechte Einstiegsinstrumente kénnen gegen eine Gebuhr
geliehen werden.
Die Unterrichtstermine und das Unterrichtsentgelt werden individuell
vereinbart. Der Unterricht findet regelmaRig wochentlich statt auer in den
Ferien und an Feiertagen.
Ort: nach Vereinbarung
Termine: nach Vereinbarung
Leitung: Karsten Schrdder, Sabine Schmidt, Sachie Tanaka

St.-Martins-Feier
Wir feiern das Martinsfest als ein Fest des Teilens und der Gemeinschaft.
Sankt Martin war ein romischer Soldat, der seinen Mantel mit einem
frierenden Bettler teilte - ein Zeichen von Nachstenliebe, das uns bis
heute begleitet.
Gemeinsam wollen wir Laternen basteln, eine bunte Wichtelrunde gestalten
und dabei materielle und immaterielle Schatze tauschen: ein kleines Ge-
schenk, eine Geschichte, ein Lied oder einfach ein gutes Wort. Jede*r kann
etwas beitragen - alles, was Freude macht und verbindet, ist willkommen.
Neben dem Basteln gibt es Raum zum Spielen, Begegnen und Ins-Gesprdch-
Kommen. Zum Abschluss ziehen wir mit unseren Laternen nach draulen,
singen Martinslieder und tragen das Licht weiter.
Wir freuen uns auf einen Nachmittag voller Kreativitdt, Gemeinschaft und
geteilter Freude!
ort: Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
Termine: Mittwoch, 11.11.26, 15-17:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot
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BuB- und Bettag fiir alle
Der BuR- und Bettag ladt uns ein, einen Moment innezuhalten - dankbar
zuriickzublicken, Sorgen abzugeben und neue Kraft zu schopfen.
Wir wollen diesen besonderen Tag gemeinsam feiern — mit Grof und Kilein,
Kindern, Eltern, GroBeltern und anderen Herzensmenschen. In kreativen
Aktionen gestalten wir Symbole fur Dankbarkeit, Hoffnung und Neubeginn.
Es wird Raum geben flir Begegnung, Gesprdch und Stille, aber auch fur
gemeinsames Singen, Spielen und Lachen.
So entsteht ein Nachmittag, an dem wir teilen, was uns bewegt, und
erleben, wie gut es tut, zusammenzukommen. Jede Generation bringt
ihre eigenen Erfahrungen und Gedanken ein - und gemeinsam entsteht
etwas Neues.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Mittwoch, 18.11.26, 15-17:30 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Spielenachmittag
Spielen verbindet Generationen! Grof3 und Klein sind eingeladen, gemein-
sam Gesellschaftsspiele, Brett- und Kartenspiele auszuprobieren. Klassiker
wie ,Mensch drgere dich nicht” oder ,Memory”, kooperative Spiele und
Lieblingsspiele von zuhause - die gerne mitgebracht werden dirfen -
bringen Spal3, Spannung und Austausch. Zwischendurch gibt es Pausen
mit Snacks und Gelegenheit zum Plaudern. Ein frohlicher Nachmittag voller
Spiel, Lachen und Begegnung erwartet alle!
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: 16.1,,30.1,,6.2,,20.2,,6.3.,20.3,, 2.10,, 6.11,,
412.,1812.26
jeweils freitags 15-17 Uhr
Leitung: Team Offenes Haus
Kursgebuhr: kostenfrei, gefordertes Angebot

Theater- und Zirkusworkshop fiir alle Generationen
Der Workshop richtet sich an alle, die Freude an Bewegung, Darstellung
und gemeinschaftlichem Spiel haben. Inhalte sind grundlegende Theater-
methoden (Improvisation, Ausdruck, Prdsenz) sowie Zirkuselemente
(z. B. Jonglage, Akrobatik, Clownerie).
Ziel ist die Forderung z. B. von Kreativitdt und Kérperbewusstsein.
Der Workshop ist offen fur Teilnehmende mit und ohne Vorerfahrung.
Am Ende findet eine gemeinsame Abschlussprasentation statt.
ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Montag, 2.2.2026, 15:30-17:30 Uhr
Leitung: Jonas GroRkurth
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot
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Ausflug zum Weihnachtsmarkt nach Liebenberg
Jedes Jahr gibt es einen besinnlichen Weihnachtsmarkt auf dem Schloss
Liebenberg. Diesen wollen wir gemeinsam mit allen Generationen
besuchen!
Wir werden um 14 Uhr mit Kleinbussen in Alt-Wittenau 70/73 losfahren.
Die Fahrt nach Liebenberg dauert ca. 1 Stunde. Jede Familie kann dann
individuell oder auch mit uns zusammen tber den Weihnachtsmarkt
schlendern, sich vom romantischen Lichterglanz in Adventsstimmung
versetzen lassen und eine schone gemeinsame Familienzeit verbringen.
Zurlick fahren wir ca. gegen 18 Uhr.
Das Angebot ist kostenfrei. Eine verbindliche Anmeldung ist wegen der
Busplatze zwingend erforderlich - bitte Anmeldeschluss auf der Website
beachten!
Treffpunkt: Parkplatz neben dem Hermann-Ehlers-Haus
Termin: siehe Website
Leitung: Christin Reuter
Kursgebuhr: kostenfrei, geférdertes Angebot

Gemeinsam Heiligabend feiern

Ob groR, ob klein, ob alt, ob jung, ob alleinerziehend oder alleinstehend.

Wohnt die Familie zu weit weg, gab es vielleicht Streit oder wollen Sie bewusst

den Heiligabend besinnlich fur sich feiern? Fur alle, die sich an so einem

besonderen Tag Gesellschaft wiinschen, steht die Tur offen!

Was machen wir zum Heiligabend?

+ gemeinsam Kaffeetrinken und Stollen essen

+ eine Andacht horen

+ die Weihnachtsgeschichte lesen

+ Schrottwichteln: Bitte bringen Sie daftr pro Person etwas hiibsch
Eingepacktes mit, was Sie nicht mehr bendtigen, aber jemand anderem
noch Freude bereiten kdnnte.

+ Lieder horen und singen
+ gemeinsam ein lecker zubereitetes Festmahl essen.
Der Raum wird weihnachtlich dekoriert sein, und wir werden bei Kerzenschein
bestimmt gemeinsam einen sehr besinnlichen Abend erleben.
Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: 24.12.26, 16-20 Uhr
Leitung: Christin Reuter
Kursgebuhr: kostenfrei, Spenden erbeten

Aktuelles & Neuigkeiten
& Wissenswertes

erfahrt ihr direkt auf unserer Facebookseite
der Ev. Familienbildung Reinickendorf!
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o Angebote fiir Kindertagespflege und
Kita-Erzieher*innen

Die Kirchenkreise in Berlin

CW Charlottenburg-Wilmersdorf
RE Reinickendorf

SI  Stadtmitte N
Spandau
KurSOI"te TS Lichtenberg-
Teltow-Zehlendorf 57 Oberspree
NE

AKD Tagungshaus

Goethestr. 26-30, 10625 Berlin
CW  Evangelische Familienbildung
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im Kirchenkreis Charlottenburg-Wilmersdorf
Brandenburgische Str. 51, 10707 Berlin

Telefon:  030.8639099 18

E-Mail: fb@cw-evangelisch.de

Internet:  https://www.campus-daniel.de/familienbildung-cw
Fir aktuelle Informationen, folgt uns auch gerne auf
Instagram: www.instagram.com/ev_familienbildung_cw/
Ansprechpartnerin: Julia Waterstradt

Veranstaltungsorte:

Campus Daniel
Brandenburgische Strale 51, 10707 Berlin

Lindenkirchengemeinde
Johannisberger Stral3e 15 A, 14197 Berlin

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Reinickendorf
Alt-Wittenau 70, 13437 Berlin
E-Mail: familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de
Internet:  www.kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung
Facebook: Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Reinickendorf
Ansprechpartnerinnen: Christin Reuter (Leiterin), Tel. 0176.43250418
Bettina Godde (Sachbearbeiterin) Tel. 0157.50188565,
telefonische Sprechzeiten von Bettina Godde:
dienstags 10-12 Uhr und mittwochs 15-17 Uhr
oder nach Terminvereinbarung vor Ort
Veranstaltungsort:

Ev. Familienbildungsstatte Wittenau
SpieRweg 7-9, 13437 Berlin

Evangelische Familienbildung im Kirchenkreis Stadtmitte
Klosterstr. 66, 10179 Berlin

Telefon:  030.258185-410

E-Mail: familienbildung@kkbs.de

Internet:  www.familienbildung-stadtmitte.de
Veranstaltungsort:

Kirchenforum Stadtmitte
Klosterstr. 66, 10179 Berlin-Mitte



Alle Fortbildungen fiir
Erzieher*innen und Kinder-
tagespflege in Reinickendorf
finden Sie hier:

Q Padagogik

Kinder als Experten ihrer Lebenswelt - Partizipation im
padagogischen Alltag ermdglichen
Partizipation bedeutet mehr als nur ,mitreden dirfen” - sie ist Ausdruck von
Wertschatzung, Vertrauen und gelebter Demokratie. In der Kindertagespflege
kann Partizipation bereits im Kleinen beginnen und GroBes bewirken. Dieser
Impuls 1adt dazu ein, die eigene Haltung zu reflektieren und konkrete Wege zu
finden, wie Kinder aktiv beteiligt werden kénnen.

Ort: Campus Daniel CW 9102

Termine: bitte erfragen!

Leitung: Gisela Richter (Padagogin) und/oder Julia Waterstradt
(Padagogische Leitung der Evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin)

Kosten: 27,00 € pro Termin

Hochsensibilitét in der Kinderbetreuung

+ Hochsensible Tagespflegepersonen / Erzieher*innen

+ Binich selbst hochsensibel?

+ Merkmale

+ Ideen flr den Umgang mit der eigenen Empfindsamkeit
+ Wie kann ich (mehr) auf meine Bedrfnisse achten?

+ Erfahrungsaustausch und Tipps fur den Alltag

ort: Kirchenforum Stadtmitte (519266
Termin: Donnerstag, 25.6.26, 18-21 Uhr
Leitung: Antje Remke
Kosten: 24,00 €

Zwischen Bilderbuch und Bildschirm - (Klein)Kinder sicher
durch die Medienwelt begleiten

Schon die Kleinsten wischen, tippen und fiebern mit ihren Lieblingshelden im
Fernsehen mit: Medien sind Teil ihres Alltags. In dieser Fortbildung tauchen
wir ein in die Medienwelt von 0- bis 6-Jahrigen. Wir werfen gemeinsam einen
Blick auf aktuelle Empfehlungen zur Mediennutzung, sprechen tber Chancen
und Herausforderungen und geben praktische Impulse fir einen kreativen
und kindgerechten Einsatz digitaler Medien im Kitaalltag.

Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termin: Dienstag, 28.4.26, 18-21 Uhr
Leitung: Franziska GroB - Medienpddagogin
Kosten: 24,00 €
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Friihkindliche Sexualitat im Alter von 0 bis 6 Jahren verstehen
und professionell begleiten
Erweitern Sie Ihr Fachwissen rund um frihkindliche Sexualitat. In dieser
Veranstaltung erfahren Sie, wie kindliche Neugier, Kérperbewusstsein und
emotionale Entwicklung altersgerecht geférdert werden kénnen. Gemeinsam
reflektieren wir Haltung, Sprache und Grenzen im padagogischen Alltag. Fir
eine wertschdtzende, sichere und professionelle Begleitung von Kindern in
ihrer korperlichen und emotionalen Entwicklung.
(EID ort: Ev.Familienbildungsstatte Wittenau
Termin: Samstag, 26.9.26, 9:30-12:30 Uhr
Leitung: Maike Hundacker - Religions- & Sexualpddagogin
Kursgebihr: 24,00 €

Q Psychologie

Positive Psychologie: Wege zum Wohlergehen
Die Positive Psychologie als ein wichtiger Teilbereich der angewandten Psycho-
logie hat das Ziel, einen Beitrag zum Wohlergehen des Einzelnen, von Familien,
Kolleg*innen und uns Anvertrauten zu leisten. In dieser Fortbildung lernen Sie
die wichtigsten Methoden der Positiven Psychologie kennen und einzusetzen.
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termine: Di. 9.6. + Do. 11.6.26, jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 48,00 € fiir beide Termine

Q Selbsterfahrung und Professionalitéat

BeoKiz verstehen, leben, weiterdenken - Kindzentrierte
Beobachtung als Qualititsmerkmal in der Tagespflege
Das BeokKiz-Verfahren ist ein wissenschaftlich fundiertes, kindzentriertes
Instrument zur Beobachtung, Dokumentation und Einschatzung kindlicher
Entwicklungsprozesse. Es unterstitzt Tagespflegepersonen dabei, die Starken
und Bedurfnisse der Kinder ganzheitlich zu erfassen und gezielt zu férdern.
Dieser Impuls bietet eine praxisnahe Einfuhrung in das Verfahren und zeigt,
wie BeoKiz zur Qualitdtssicherung und Elternkommunikation beitragen kann.
CW9301A Ort: Campus Daniel
Termine: 30.3.und 31.3.26, jeweils von 9-17 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt - Padagogische Leitung
der Evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin
Kosten: ohne
CW9301B Ort: Campus Daniel
Termine: 29.6.und 30.6.26, jeweils von 9-17 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt - Padagogische Leitung
der Evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin
Kosten: ohne
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Mit Konzept in die Zukunft - Fortbildung zur padagogischen
Konzeption in der Berliner Kindertagespflege
Die padagogische Konzeption ist das Herzstlick jeder Kindertagespflegestelle
- sie macht Haltung sichtbar, schafft Orientierung und starkt die Professiona-
litat. In dieser praxisnahen Fortbildung erarbeiten wir gemeinsam, wie eine
lebendige, individuelle und fachlich fundierte Konzeption entsteht, die sowohl
den gesetzlichen Anforderungen entspricht als auch die eigene pddagogische
Handschrift widerspiegelt.

Ort: Campus Daniel CW 9302

Termine: bitte erfragen!

Leitung: Gisela Richter (Pddagogin) und/oder Julia Waterstradt
(Padagogische Leitung der Evangelischen Familien-
bildung/ Erziehungswissenschaftlerin)

Kosten: 27,00 € pro Termin

Von der Visitenkarte zur Vertrauensbasis - Wie digitale und
personliche Kommunikation die Qualitat sichtbar macht
Die AuRendarstellung ist weit mehr als Werbung - sie ist ein Spiegel der
padagogischen Haltung und ein entscheidender Faktor fUr Vertrauen und
Zusammenarbeit mit Familien. In Zeiten von Websites, KI-gestiitzten Tools
und digitaler Elternkommunikation wird Professionalitat auch online sichtbar.
Dieser Impuls lddt dazu ein, die eigene AuRendarstellung strategisch und
authentisch zu gestalten.

Ort: Campus Daniel CW 9303

Termine: bitte erfragen!

Leitung: Gisela Richter (Pddagogin) und/oder Julia Waterstradt
(Padagogische Leitung der Evangelischen Familien-
bildung/ Erziehungswissenschaftlerin)

Kosten: 27,00 € pro Termin

Coaching-Angebot zum Thema: Stressmanagement
Ort: Campus Daniel CW 9305
Termine: bitte erfragen!
Leitung: Lana Block - Coaching flr Frauen, Business, Life & Health
Kosten: 50,00 € fur 2 Termine

Entspannung und Resilienz im pdadagogischen Alltag

Eine Entspannungstherapeutin vermittelt praxisnahe Methoden wie

Atem- und Achtsamkeitstibungen, kurze Meditationen, Kérperwahrnehmung
und Strategien zur Selbstfirsorge. Ziel ist es, Belastungen vorzubeugen,
innere Ruhe zu fordern und die eigene Widerstandskraft im Arbeitsalltag zu
starken.

Ort: Ev. Familienbildungsstitte Wittenau
Termine A: Donnerstag, 19.3.26
B: Freitag, 16.10.26
jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Sylvia Sondermann (Entspannungstherapeutin)
Kursgebuhr: 24,00 €
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Alter werden im Beruf
Im Seminar werden Ansdtze vorgestellt, die dabei helfen, Arbeitsfahigkeit,
Arbeitszufriedenheit und Lebensfreude auch in der letzten Phase des Berufs-
lebens zu erhalten. Die Teilnehmenden haben Gelegenheit zum Austausch
und erfahren, was wichtig ist, um achtsam mit den eigenen Bedrfnissen und
Stdrken umzugehen und somit Gesundheit, Motivation und Leistungsfahigkeit
zu erhalten. Dies unterstitzt dabei, auch den Ubergang in die nachberufliche
Zeit individuell stimmig zu gestalten.
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termine: Di. 28.4.+ Do. 30.4.26, jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Sigrid Engelbrecht
Kosten: 48,00 € flr beide Termine

Konfllktgesprache mit Eltern
+ Grundlagen der Gesprachsfiihrung

+ Typische Konfliktsituationen erkennen
+ Beschwerden, Grenziliberschreitungen, Missverstandnisse
+ Unterschiedliche Werte, Erwartungen und Erziehungsstile
+ Bedrfnisse hinter Aussagen erkennen
+ Ich-Botschaften und aktives Zuhdren
Vertrauen und Kooperation fordern
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termin: Dienstag, 14.4.26, 18-21 Uhr
Leitung: Antje Remke
Kosten: 24,00 €

Kompetenzen (er)kennen und wertschéatzen
Die eigenen Kompetenzen werden oftmals als Selbstverstandlichkeit gesehen.
Dabei sind sie Ressourcen, die mehr Anerkennung verdienen. In dieser
Fortbildung schenken wir den Kompetenzen viel Aufmerksamkeit. Wenn diese
bewusst sind, kénnen sie mehr und leichter genutzt werden.
ort: Kirchenforum Stadtmitte

Termin: Montag, 16.3.26, 18-21 Uhr

Leitung: Antje Remke

Kosten: 24,00 €

Resilienz - Psychische Widerstandskraft im Alltag
Wie kann ich mit belastenden Situationen umgehen?
Welche inneren Ressourcen helfen mir, stabil zu bleiben?
Praktische Ubungen zur Selbststarkung und Stressbewdltigung.
ort: Kirchenforum Stadtmitte
Termin: Donnerstag, 28.5.26, 18-21 Uhr
Leitung: Antje Remke
Kosten: 24,00 €
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Q Zusammenarbeit mit Eltern

Das Berliner Eingewdhnungsmodell -
ein guter Start fiir die Kleinsten
Das Berliner Modell zur Eingewhnung legt den Fokus auf die Bindungsbezie-
hung zwischen Kind und Eltern. Es soll den Kindern in der Eingewhnungszeit
Sicherheit geben und einen behutsamen Start in den neuen Lebensabschnitt
ermdglichen. Im Rahmen der Fortbildung werden die einzelnen Phasen des
Eingewshnungsmodells vorgestellt. Gemeinsam werden wir Erfahrungsberichte
des Modells thematisieren und kldren, wie eine erfolgreiche Erziehungspartner-
schaft von Anfang an gelingen kann.
Ort: Campus Daniel CW 9403
Termin: Dienstag, 19.5.26, 17.30-20.30 Uhr
Leitung: Julia Waterstradt - Pddagogische Leitung
der evangelischen Familienbildung/
Erziehungswissenschaftlerin
Kosten: 27,00 € pro Termin

Q Gesundheit und Ernahrung

Gesunde Entwicklung durch Bewegung fordern

(Kinder von 3 bis 6 Jahren)

In Zeiten zunehmender Digitalisierung und schwindender Méglichkeiten

flr Kinder, sich - insbesondere in Gesellschaft anderer Kinder - frei und
altersgerecht zu bewegen, haufen sich friihe Bewegungseinschrankungen,
Fehlhaltungen, Entwicklungsverzogerungen, Kopfschmerzen u. v. m.

Kinder haben von Anfang an einen natiirlichen Bewegungsdrang, kénnen
diesen aber oft nicht ausreichend ausleben, weil ihnen der Tagesablauf z. B.

zu viel Sitzen abverlangt. Konzentration, Ausdauer und Selbstbewusstsein
schwinden.

In der Fortbildung wird daher von einer Physiotherapeutin gezeigt, wie Kindern
mehr Raum und Zeit fir Bewegung ermdglicht werden kann.

Empfehlenswerte Materialien, Spiele und Sinneserfahrungen aus der Psychomo-
torik werden vorgestellt und selbst erprobt.

Ort: Ev.Familienbildungsstitte Wittenau [RE 9541)
Termine A: Donnerstag, 12.2.26
B: Donnerstag, 3.9.26
jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Brigit Boldin (Bobath-Physiotherapeutin + PEKiP-Leiterin)
Kursgebuhr: 24,00 €

Online-Anmeldung fiir
Kurse und Fortbildungen:

https://familienbildung-berlin.de/programm




Meilensteine und die individuelle Entwicklung von Babys
Entwicklungsmodelle, Reflexintegration, Bewegungsabweichungen und
-verzogerungen und Fachliteratur zum Thema werden vorgestellt. Eine Phy-
siotherapeutin fur Kinder und Sauglinge zeigt auf, wie individuell sich Babys
entwickeln und wie Entwicklungsverzégerungen erkannt werden konnen.

Es werden Materialien und Spielzeug vorgestellt, welches in den verschiede-
nen Zeitfenstern die natdrliche Neugier und Motivation der Babys fordern, um
ihren Weg der individuellen Entwicklung nachvollziehen zu kénnen. Und wie
sinnvoll oder hinderlich ist heute Baby-Zubehor wie z.B. Gehwagen und Co.?
Wir sprechen tber die Kommunikation mit den Eltern zu diesem Thema, und
es bleibt Zeit und Raum flr den fachlichen Austausch und weitere Fragen.

(TP ort: Ev.Familienbildungsstatte Wittenau
Termine A: Donnerstag, 4.6.26
B: Donnerstag, 12.11.26
jeweils 18-21 Uhr
Leitung: Brigit Boldin - Bobath-Physiotherapeutin + PEKiP-Leiterin
Kursgebuhr: 24,00 €

Q Musisches - Kreatives - Praktisches

Spiel- und Kontaktgruppe fiir Tagespflegepersonen
mit 1-3-)Jdhrigen
Spiele, Bewegung, Information und Austausch unter fachlicher Betreuung
CW9602 oOrt: Lindenkirchengemeinde
Termin: freitags, 9:15-10:15 Uhr
Leitung: Julia Feurich - Fachkraft fir elementare Musikpddagogik
Kosten: 40,00 € pro Kind fur 10 Termine

Ideentag fur die Kindertagespflege
am 13.09.2026, 9-16 Uhr

Der berlinweite Ideentag bietet Personen der Kindertagespflege die
Moglichkeit, neue Impulse fir ihre padagogische Arbeit zu erhalten, kreative
Ideen auszuprobieren und sich fachlich auszutauschen. Der Fachtag setzt
jedes Jahr einen thematischen Schwerpunkt und verbindet praxisorientierte
Workshops mit Raum flr Vernetzung und Reflexion.

Durchgefuhrt wird der Ideentag in Kooperation zwischen dem Amt fir
kirchliche Dienste (AKD) als landeskirchlicher Fortbildungseinrichtung und

der Evangelischen Familienbildung Berlin. Gemeinsam schaffen wir einen
professionellen Rahmen, in dem Kindertagespflegepersonen ihre Kompeten-
zen erweitern und aktuelle Entwicklungen aus Praxis und Fachwelt aufnehmen
konnen.

Daruber hinaus bietet das AKD regelmaRig weitere Fort- und E E
Weiterbildungen im Arbeitsfeld Familienbildung an sowie
Fachveranstaltungen fur kollegialen Austausch und Beratung.

Weitere Informationen und Kontakt zum Arbeitsfeld Familie E

im AKD finden Sie hier:
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evangelische '@

familien
bildung

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Charlottenburg-Wilmersdorf

Brandenburgische Stral3e 51
10707 Berlin

Telefon 030 863 909 918
fb@cw-evangelisch.de

Julia Waterstradt (padagoaische Leitung)
Pauline Holzhauer (Verwaltung)
Marianne Lau (Verwaltung)
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Evangelische Familienbildung Neukélin
im EVKF

Joachim-Gottschalk-Weg 41
12353 Berlin

Telefon: 030 660 909 171
Mobil: 01512 167 17 89
E-Mail: m.hankewitz@evkf.de

Ansprechpersonen

Maria-Magdalena Hankewitz
Susanne Berstorff (Leitung)
Pfarrerin Julia Guth

Informationen und aktuelles Programm




evangelische '@
familien
bildung

reinickendorf

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Reinickendorf

Blro: Alt-Wittenau 70
13437 Berlin

familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Ansprechpersonen

Christin Reuter (Leitung), 0176 432 504 18
Bettina Godde (Sachbearbeiterin), 0157 501 885 65

Informationen und aktuelles Programm

kirchenkreis-reinickendorf.de/familienbildung
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Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Stadtmitte

Klosterstral3e 66, Zimmer 1.11
10179 Berlin

Telefon 030 258 185 410
familienbildung@kkbs.de

Ansprechperson
Petra Reich

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-stadtmitte.de




evangelische

familien
bildung

tempelhof-
schoneberg

Evangelische Familienbildung
im Kirchenkreis Tempelhof-Schoneberg

Gotzstralie 22
12099 Berlin

Telefon 030 755 151 635 familienbildung@ts-
evangelisch.de Instagram: @familienbildung_ts

Ansprechpersonen

Christina Kettler (padagogische Leitung)
(Kursverwaltung) Andrea Kluckow (Projektleitung
Nanni-Grol3elternpatenschaften) Himeyra Cibik
und Selma Kalaman (Projektkoordination
Rucksack.Griffbereit)

Informationen und aktuelles Programm

familienbildung-ts.de
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Sie sind Student*in

und suchen eine Praktikumsstelle
fiir Ihr Praxissemster oder fiir Ihr Anerkennungsjahr?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Melden Sie sich gern bei der Leiterin der

Ev. Familienbildung Reinickendorf, Christin Reuter
© c.reuter@kirchenkreis-reinickendorf.de

O 0176 43250418

Sie mochten uns mitIhrer @
Spende unterstiitzen? &

Dariiber freuen wir uns sehr!

Bitte nutzen Sie dafiir folgendes Konto:

Kontoinhaber: Ev. Kirchenkreisverband Berlin Mitte-Nord

IBAN: DE44 1005 0000 4955 1935 31

BIC: BELADEBEXXX

Verwendungszweck: 2002/1340.00.2290, SPENDE
FAMILIENBILDUNG, Ihr Name

Auf Wunsch stellen wir auch Spendenquittungen aus!
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